MYHUIUITAJIBHOE BIOJDKETHOE
OBIIEOBPA3OBATEJIbBHOE YYUPEXJIEHUE
CPEIHASA OBLLUEOBPA3OBATEJIbHAS IIKOJIA Ne 7
NMEHU A.A. KOHJAKOBA

PABOYAS IIPOTPAMMA KYPCA BHEYPOYHOI JESATEJbHOCTHU

110 KOHKPETHBLIM BH/JIaM BHEYPOUYHOM JIeITEJIbHOCTH
(THII TPOTPaMMBI)

KPVAKOK
(KpYKOK,(paKyIbTATHB,HAY4YHOE 00beIHHECHUE H TP.)
«YPOKH 10KTOPOB 310POBbLI»
(HanMeHOBaHME)

JlaHHas mporpamMMa COCTaBJICHA Ha OCHOBE IIPOrpaMMBI 110

BaJjicosorum noa pykosoactBoM 1. K. 3aiiieBa
Ha 2019-2023 roasl

(CpoK peanuzaluu IporpamMmsbl)

6,5 -10.571eT

(BO3pacT 00YJArOIINXCs)

VYuuresst HadaabHBIX KJIACCOB:
bonkyuosa T. B., ' puuanosa JI.B.,
bypsax T.B., Boakosa T .J1.

(D.N.0.yuuTtensi, cocTaBUTEINA)




1.MosicanTeIbHAS 3aNIHCKA
3I0pOBbE YEIOBEKA — TEMa IOCTATOYHO AKTyalbHas IJIS BCEX BPEMEH M

HapoJoB, a B XX| Beke oHa cTaHOBUTCA NepBocTeNeHHOW. COCTOSHHE 3/10pPOBbS
POCCUMCKMX  IIKOJIBHUKOB  BBI3BIBAET  CEPHbE3HYI0 TPEBOT'Y  CIELMAIMCTOB.
HarnanueiM  mokazareneM HeOnaronmojgydusi SIBIS€TCS ~ TO, YTO 310POBBE
IIKOJBHUKOB YXYAIIAETCS IO CPAaBHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMHU  [JBAALATh WU
TpUaLATh JieT Ha3ad. [Ipu 3ToM Hambosee 3HAaUUTEIbHOE YBEIUUYEHHE YacTOThI BCEX
KJaccoB 0oJie3HE MPOMCXOAMT B BO3pPAacCTHbIE NEPHUOJbI, COBHAAAIONINE C
NOJIy4eHHUEM OOIIIEero CpeTHEro 00pa3oBaHMs.

[lo npanmsbiM  HWMHcTuTyTa BO3pacTHOW  Qusuonorun PAQO, wmikonbHas
oOpa3oBareibHasi cpela MOpOoXKIaeT (HaKTOphl PUCKAa HAPYLIIEHWH  310pPOBbS, C
NercTBHEM KOTOPBIX CBA3aHO 40 % HEraTUBHBIX BIUSHUM, YXYALIAOMINX 340POBbE
nere  mkoibHOro  Bo3pacta. MHccnemoBanuss HMB® PAO  no3BoisioT
IPOPaHKUPOBATh MIKOJAbHbIE (GAKTOPbI PUCKA 10 YOBIBAHUIO 3HAUUMOCTH U CHJIBI
BJIMSIHUS HA 3]I0POBbE YUAIMXCS:

- CTpeCcCOoBas NeAarornueckasl TAKTUKa;

- HECOOTBETCTBHE METOAUK U TEXHOJOTUH OOyYeHUs BO3pPacCTHBIM U
(YHKIMOHAJIBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOJIBHUKOB;

- HECOONIO/ICHHE DJIEMEHTAPHBIX (PU3UOJIOTUYECKUX U TUTMEHHYECKHUX
TpeOOBaHUH K OpraHu3aIuy yaeOHOro mpolecca;

- HEOCTAaTO4YHasl IPaMOTHOCTb POJAUTENEH B BOIPOCAX COXPAHECHUS 310POBBS
JICTEH;

- IPOBaJjbl B CYIIECTBYIOIIEH CUCTEME (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS;

- UHTeHCU(DUKAIMs y4eOHOTO TPoIecca;

- (yHKUMOHANBHAS HETPAMOTHOCTh IeJarora B BOIPOCAaX OXpaHbl U
YKPEIUIEHU 30POBbS;

- YACTUYHOE pa3pyLIEHUE CIIYkKO MIKOJIBHOTO MEJULMHCKOIO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CUCTEMHOW padOThl O (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN 3/10POBbS U

3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH.



Takum o00pazoMm, TpaJMLIMOHHAs OpraHu3alMs o0pa30BaTelbHOIO mpolecca
CO3/1a€T y IIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErpy3Ku, KOTOPhIE MPUBOIAT K
MOJIOMKE  MEXaHW3MOB  CAMOpErysilluM  (PU3MONOTHYECKUX  (QyHKUMH U
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XpOHMYECKHX Oose3Hell. B pesynbrare cyliecTByromas
CHUCTEMA IIKOJIbHOTO 00pa30BaHMs UMEET 3I0POBbE3aTPATHBINA XapaKTep.

MHorue mnemaroru CUMTarT, YTO COXPAHEHUEM U YKPEIUICHHEM 30pOBbs
yyaluxcs B WIKOJE JOJDKHBI 3aHUMAThCS aJMUHUCTPATOPhl U  CHEIUATBHO
NOATOTOBJIEHHBIE TNpodeccuoHanbl. OJHAKO aHAIU3 IIKOJIBHBIX (PAKTOPOB pHCKa
MOKa3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO TPOOJEeM 3J0pPOBbS YYAIIMXCS CO3/JaeTCs U
peraeTcs B X0JIe €KEIHEBHOM MPaKTUUECKON pabOThl yUUTENeH, T.€. CBI3aHO C UX
npodeccuoHaIbHON  JIeSITeNbHOCTRIO. [loaTOMY yuuTento HEoOXOAMMO HaWTH
pe3epBbl  COOCTBEHHOUM JESATEIBHOCTH B COXPAaHCHUU W YKPCIUICHHH 37I0POBBS
yUaIuXcs.

Ypok ocraercs OCHOBHOM OpraHu3almoHHOW QopMoil 00pa3oBaTeIbLHOTO
npoliecca, KoTopasi HEOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT y4yuTens. BhIsiBIEeHUE KpUTEpPUEB
3I0pOBbeCOEPEraroNIero MoTeHaga MKOJIBHOTO YpOKa M MOCTPOCHHE YpOKa Ha
310pOBbecOeperamnieil OCHOBE SIBISIETCS Ba)KHEWIIUM YCIOBHEM TIPEOIOJICHUS
3I0POBbE3ATPATHOTO XapaKTEPA MKOILHOTO 00pa30BaHU.

[lo MHEHMIO cHeUanuCcCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OAHOro rojga no 15 njer
ropasio BakHee JJIsl COXpaHeHHUs OyAyIiero 310poBbs, ueM oT 15 met 10 60.

Kak moMo4b mIKOMBHUKY, KaK CclIeJaTh TaK, 9YTOOBl OH HAaYall KUTh aKTUBHOM,
MHTEPECHOM M MOJIHOUEHHOW *u3HbIO? Kak cnenarh Tak, 4TOObl yUEHHE B IIKOJIE
BBI3BIBAJIO MPUJIUB YHEPTUH, a 00ydeHHE OBLJIO B PaJIOCTh, pa3BUBAIO pedIeKCUBHBIC
yMeHus ydammxca? VIMEHHO B pEIIeHHMH 3TUX BOMNPOCOB U  3aKIIOYAeTCs
aKTYyaJbHOCTB Nporpammel «Ilnanera 310poBbs».

Hesapb 1 32124 POrpamMMbI

Ileny o0annozo Kypca:. o0ecrieuuTb BO3MOKHOCTh COXPAHEHHUS 3J0POBbS
neTel B mepuoJi oOy4eHHUsl B IIKOJIC; HAYYUTh JI€TeH OBbITh 3J0POBBIMHU AYLION U
TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3J0pPOBbE, NMPUMEHSAS 3HAHUS U YMEHHS B

corjiaCuu C 3aKOHaMHM IIPUPOAbI, 3aKOHaAMH OBITHSL.
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3aoauu:
— cdopmupoBaTh y JeTeid HeoOXOAMMBbIC 3HAHUSI, YMEHUSI U HABBIKU IO
310pOBOMY 00pa3y KU3HU;
— ¢opMmupoBaTh y JeTeid MOTHUBAIIMOHHYIO Cc(depy THMTHeHHYECKOTO
noBeJIeHus, 0€30MacHOM KU3HH, (PU3UIECKOr0 BOCITUTAHUS;
— obecnieuuTh PU3NYECKOE U TICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHUE;
— HAy4YHTbh MCIOJIH30BaTh MMOJYUYCHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOM KH3HU;
— J00UTbCS  MOTPEOHOCTH  BBIMOJIHEHHUS  AJIEMEHTApPHBIX  MPaBUII
310pOBbECOCPEIKEHUS.
Oco0eHHOCTH TPOrpaMMBbI
JlanHasi mporpamma CTPOUTCSI HA NPUHUURAX:
— Hayunocmu;B 0CHOBE KOTOPBIX COICPKHUTCS aHAIN3 CTATUCTUUYECKUX
MEJIUIIMHCKUX UCCIIEOBAHUN 110 COCTOSHUIO 3/I0POBBS IITKOJIBHUKOB.
— Mocmynnocmu;  KOTOpPBIX — ONpenenseT  COAep)KaHHME Kypca B
COOTBETCTBUM  C  BO3PaCTHBIMH  OCOOCHHOCTSIMH  MJIAIIINX
IITKOJTbHUKOB.
— Cucmemnocmu;, OUPEACISIIONIANA  B3aUMOCBSI3b W IICJIOCTHOCTH
cojiepkanus, GOpPM U IIPUHITUIIOB MpeJjIaracMoro Kypca.
[Tpu 3TOM HEOOXOAUMO BBHIACIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCHbKYPCA.
Conepxanue 3aHATHH HANpPaBICHO HAa PA3BUTHE Yy yYAIIUXCS HETaTHBHOTO
OTHOIIICHHWSI K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, Ha BOCIIMTAHHWE CHJIBI BOJH, OOpETCHHE
IPy3€1 U OpraHu3aluio 10Cyra.
— QObecneuenue momusauuu
BBITH 3710pOBBIM — 3HAYUT OBITh CUACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B OyayIIeH
B3pOCJION KU3HHU.
3anamua HocaAm HAYUHO-00PA306amMeETbHBLIL XApaKmep.
OcHoenbvie 6uobl OesimeIbHOCMU YUAUUXCA:

— HaBBIKHA JUCKYCCHOHHOT'O OOIICHUS;



— OIBITHI;

— wurpa.

Pesrcum npoeedenusn 3anamuii:

1-ii rog oOyueHnust luac B Henelnto, 4 yaca B MECHII.
2-#l ro 00yueHust 1 yac B Hezelto, 4 yaca B MECHIII.
3-it rox oOyuenust ldac B Hepento, 44aca B MeCsIII.

4-it rox oOydeHust lyac B Henemto, 4 yaca B MeCsIII.

N3yuyenue nmporpaMMHOTO MaTepuaia HaurmHaeTcs ¢ 1 Kiracca Ha JOCTYITHOM
MJTQJIIIAM TITKOJIBHHKAM ypPOBHE, MPEHMYIISCTBEHHO B BHUJC YYCOHBIX HIP M B
IpoIecce MPAKTHYECKOH JIeaTeTbHOCTH. KpoMe TOro, KaKIblii OTACIbHBIN pa3/ie
Kypca BKJIIOYACT B CCOSI JIOMOJIHUTEIBHBIC BUJIBI JICATCIIBHOCTH:

— YTEHHE CTHUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA PaMaTUYECKUX CIIEHOK, CTICKTAKIICH;

— TMPOCTYIIMBaHUE TMIECEH U CTHXOB,

— pa3ydrBaHUE U UCIIOJTHCHUE TIECCH;

— OpraHu3aIys MOJBKHBIX UTD;

— TPOBEJICHUE OIBITOB;

— BBITIOJTHEHUE (U3WYCCKUX YIPaKHEHUH, YINPAXHCHUH Ha pellaKCalluio,

KOHIIEHTPAINIO BHUMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS,

Opranuzanus yueOHBIX 3aHATHH TpeNroiaraet, 4Yro J0oe 3aHsATHE IS
JIeTel JTOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXIOMYy PEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO WHIUBHUIYAIBHOCTh U PE3EPBHBIC BO3MOKHOCTH OPTaHHU3MA,
KOTOpble ~ OOECIeYMBAIOT  TIOBBIIIICHWE  YPOBHEW  pabOTOCIIOCOOHOCTH |
aJIanTHBHOCTH.

OH He nomkeH OBITh YPOKOM «3ay4HBaHUS», HAa KOTOPOM BMECTO

JTOCTHIKEHHUST 03JI0POBUTENIBHOTO A(pdeKkTa co3MaéTCa TOIBKO JOTOJHUTEIbHAS



Harpyska. K&)KI[OC 3aHATHUC JOJDKHO CTaThb HaCTOAINIHUM YPOKOM

«GApaBOTBOPUYCCTBA».

MecTo Kypca B yueOHOM IIaHe

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona, 135 yacoB. B 1 kmacce — 33 waca, 2-4
kjaccel o 34 yaca 3anatug npoBojsaTcs 1 pa3 B Heaemo mo 35 MuHyT (B 1
kiacce), mo 45 munyt B 2-4 kiaccax. [Iporpamma paccuutana Ha nereit 7-10 ner,

peanusyetcs 3a 4 roga.KonuuectBo ywamuxcst coctaBisieT 15-20 yenoBek.

Ili1anupyembie pe3yabTaThI

B pe3yabTaTe yCBOGHUS NMPOrpaMMbl yHaluecs 10JKHbI YMeETh:

— BBINIOJIHSITH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE TPeOOBaHUsI: COOJII0IaTh JINUYHYIO
TUTUEHY U OCYIIECTBIISATh TUTHEHUYECKHUE TPOLIEAYPHl B TEUEHUE THS;

— OCYILECTBIISTh aKTUBHYIO O30POBUTEIIBHYIO IESITEIBHOCTD;

— (opMupoBaTh CBOE 370POBEE.

Yyamuecs 10/1KHbI 3HATD:

— (akTopsl, BAUSIIONIME HA 3I0POBbE YEIOBEKA;

— TMPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHMIA;

— IPUYMHBI BOSBHUKHOBEHHMS TPAaBM U NpaBUJjla OKa3aHUs NEPBOM IMOMOIILIH;

— BUABl 3aKajuBaHusA (MpeObIBAaHME HA CBEXEM BO3lyXe, OOJIHMBaHUE,
oOTHUpaHWe, COJHEYHbIC BAaHHBI) U TPABWJIA 3aKAIMBAHUS OPTraHHU3MAa;
BIMSHUE 3aKaIUBaHHWS Ha (QPU3NYECKOE COCTOSHUE U YKpeIIieHhe
310pOBbS YEIOBEKA;

— 0 mosib3e (UBMUECKUX YIPAKHCHWH [JI1 TapMOHUYHOTO Ppa3BUTHS
YEJI0BEKa;

— OCHOBHBIE (OpMBI (HU3MYECKUX 3aHATHUA U BHIBI (QU3UIECKUX

YIPaXHECHUM.



Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH IJIAH

HaunmenoBanue
pasnienos,010K0
B, TEM

Bcero
qac.

KonnuecTBO 4acoB

Ayauto
pHBIE

Breaynu
TOPHBIE

XapakTepuCTHKA IeATEIbHOCTH
oOydJaromuxcs

1 200 obyuenusn

Hpyxu ¢ Bogou

Cogetbl okTopa Boasl. Urpa
«Jlockaxu cinoBeuko». TBopueckas
pabota . becena o
CTUXOTBOPEHUIO «MOUIOBIPY.

3a00Ta o riIazax

0,5

0,5

O310poBUTENBLHAS MUHYTKA J1JISI
rina3. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa
«ITone3Ho — BpegHO»

Yxon 3a ymamu

[IpoBeneHUE OMBITOB.
O310poBUTEIBLHASI MUHYTKA
«COTBOPH COJIHIIE B cEOE»
Camomaccax yuien

VYxon 3a 3ybamu

O3znmopoBUTENbHAS MUHYTKA
«Jlepxu ocanky»llocemnienne
cTtomarosiora. TBopueckas pabora
«3y0-3amox». [IpakTukym
«YwucTka 3y00B»

Yxox 3a pykamu
1 HOTamu

0,5

0,5

PasragpiBanue 3araziok.
O3znopoBuTenbHas MUHYyTKa. Mrpa-
copeBHoBaHue «KTO GoJbIIIE)
N3rotoBieHrne NoAyIICUKH JJIs
Maccaxa cror. [IpaBuna yxonaa 3a
HOT'TSIMH.

3a00Ta 0 KoXke

O310pOBUTENBHAS] MUHYTKA
«OT11011 1ymn»,«COHBIIIKO.
[Ipaktuueckas padota. Urpa
«Bp1Oepu oTBETH




Kak cnengyer
MUATAThCS

becena 1o conepxaHuto
ctuxotBopenus «IIpo neBouxy,
KOTOpas IUIOXO Kymana». Urpa
«Yrananka» .Ilpaktuyeckas
pabora. Urpa «¥OHbII KynuHap»

Kax cnenate coH
OJIE3HBIM

O3nopoBuTENBHAS MUHYTKA
«XoxaeHue no kamymkam» Urpa
«IInoxo-xopoio» (1Mo rurueHe
CHA)

Hactpoenue B
IIKOJIE U ITOCJIE
IIKOJIBI

O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA
«CotBopu coinHue B cede» Tect
«Mog€ oTHoOIIEHUE K Yu&Oe»
Ynpaxnenue «Az0yka
BOJIIIEOHBIX CIIOBY

10.

IloBenenue B
IIIKOJIE

Bcerpeua ¢ mokropom JIx000BS.
O310pOoBUTETBLHASI MUHYTKA.
Ynpaxnenue «A30yka
BOJIIICOHBIX CJIOB. TecT.

11.

Bpennbie
MPUBBIYKHU

becena «3T0 KpacUBBIN YETOBEK.
Urpa«/la - He».
O3nopoBuTENbHASA MUHYTKA
«/epeBue». AHAIN3 CUTYaLIUH.
3ay4rBaHUE CIOB. JTO HYXHO
3anioMHuTh! [IpakTryeckas pabora
B napax. becena nexmarpa.

12.

MBIHIIIBI, KOCTH
U CYCTaBBI

Bcetpeua ¢ nokropom CtpoitHas
OcaHka. 910 UHTEpECHO!
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Pa6ota no Tabnume. [IpaBuna mis
MOAJEPKAHUS ITPABUIBHOU
ocaHkHu. [IpakTuueckue
yIpaKHEHUSI.

13.

Kak 3akansarecs.
OOTupanue u
o0IMBaHMeE

Ckaska o mukpobax. [IpaBuiia
3akanuBaHus. O310pOBUTETHHAS
MuHyTKa. [IpakTudeckas padora.
TBopueckast pabota. 910
unTepecHo! TecT «310poBbIii
YEJIOBEK — 3TO...»

14.

Kak npaBuiibHO
BECTH ceOs Ha
BOJIE

0,5

0,5

3HAaKOMCTBO C MpaBUIaMU
MOBEJICHMS Ha Boje. Pabora mo
TabIHUIIaM « Y YUCh IIaBaTh.
NmuTtanus aBMKSHUH IUIOBIIA.




15. | [ToaBuxubIe 7 7 «Ms14 B BO31IyXE»,

UTPBI «ITonpeirynunkm», Pa3, nsa, tpu-
oeru!» , «MenBexXbs 0X0Tay,
«Cogymikay, «He mpomyctu
Msu»,«KpyroBbie camkmy,
scTadeThl CO CKaKaJIKaMH,
«Becénas scraderan,
«IToe3n»,«30510TOE 3EPHBILIKOY,
«He 3eBaii!», «3amagHs».

16. | O6oOwatomue | 2 1 1 Berpeua ¢ okropaMu 310pOBbSI.
ypoku «JloxTopa Urpa-paccyxaeHue «310pOBbIi
IPUPOIBI» YEJIOBEK-ITO. .. »,

OsznopoButenbHas MUHYyTKa. Urpa
«Xopowo-tioxo». [loBropenue
npaBui 310poBhs. [TamsaTka
310pOBUYKOB. AHAJIN3 CUTYaIIUM.
[ToBMIKHBIE UTPHI HA BO3TYXE.
HUroro 334. | 155 17,5
200 00yuenus

1. Kak 3q0poBbe? |1 1 VYyactue B Buktopune «Kto
OoJbIIe 3HaeT?», paboTa B
rpynmnax.

2. [Ipu3naku 1 1 Utenne ctuxotBopenus C
0oJie3HHU. .Muxankoa «[ pumm»,

aHaJIU3 CUTYallUH, IPAKTUYECKast
paboTa 1Mo COCTABIECHUIO MPABUIT
«Kak momMoub 60TbHOMY 7%

3. [TpuauHbI 1 1 becena ¢ denapamepom.
0011e3HM.

4. Kak oprannsm 1 1 [TpakTuueckas padora «Pexum
momoraert cebe JTHS IIKOJIbHUKA», TECTUPOBAHUE
cam? «YMeelb i1 Tbl TOTOBUTH

YPOKH 7%
d. 3mopoBsrit o6pa3 | 1 1 [logBM>KHBIE UTPBI HA CBEXKEM
KU3ZHU. BO3/yXe, MpaKTuiIeckas padoTa 1o
COCTaBJICHUIO NaMsATKU «Eciu
XOUelllb ObITh 3I0POBY.
6. Kakue Bpaun 1 1 becena ¢ genapamepom.




Hac jedar? [IpakTrueckas paboTa mo
cocTaBieHuI0 namaTku «Kak Bectu
ceOst B OOJIbHULIEY.

7. Nudexnmonnsie becena c denpamepom.

0OJIE3HHU. [TpakTuyeckas pabora 1o
COCTAaBJICHUIO NTaMATKH «Hucrora-
3aJI0T 3/10POBbSI».

8-9. | Uto Hano ecTh, Urpa «Camble mosie3HbIe

€CJIM XOYeIllb MPOJIYKTHI», COCTaBJICHUE

CTaTh CUJIbHEE. coopHuka perentoB «Pactu
3JI0POBBIMY, UTEHUE
ctuxotrBopenus C.MuxankoBa
«IIpo neBouky, KOTOpas MIOXO
KyIIaeT».

10. | JomamHsis Urpa «Cetodop 310pOBbs»,

anTekxa. yreHue ctuxoTBopenus C.
MuxankoBa «/[1s 6015HOTO
YeJI0BeKa, aHAIN3 CUTYaIlHH,
paborta B rpynmnax «4To J0JKHO
OBITH B JJOMAIIIHEN anTeyke?

11. | OTpaBnenus Urpa «CBeTtodop 310pOoBbs»,

JIEKapCTBaAMHU. npakTudeckas padora « [leppas
TTOMOIITH )

12. | [Tumeskie [Tpaktuueckas padora «IIpusnaku

OTpaBIICHUSL. nuieBoro orpasienus. Ilepsas
MOMOILIbY.

13. | Ecnu comnedno UrteHrne CTUXOTBOPEHUS

1 KapKo. C.MuxankoBa «3a0buia Tans npo
o0en...», aHaJIu3 CUTYaIluH,
CIO’KETHO-POJIeBasi Urpa
«CoOupaemcsi Ha MPOTYIKY».

14. | Ecnu Ha ynune becena no kaptune K.

TIOXK]Ib ¥ TPO3a.

MakoBckoro «/letn, 6erymue ot
TPO3bI», COCTABIICHUE MMAMSITKH

10




«IIpaBuiia moBeIeHUS PU TPO3EH»

15. | Kak yOepeubcs Yrenue orpriBKa U3 ckasku C.

OT Mopo3a? MuxankoBa «Mopo3 1 MOpo3eL,
urpa «llosne3no-BpegHo»

16. | OnacHocTu B UTteHne CTUXOTBOPEHHUS .
HaIlIEM J0ME. Yenenckoro «Mama Npuxoaur ¢

paboTHI...», aHAJIU3 CUTYAIlUH,
coctapneHue namsatku «lIpaBumna
0€30MacHOro MOBECHUS JOMay ,
pUCOBaHUE 3HAKOB.

17. | YToObl OTOHb HE Urpa «Kak ObITh?»,uTeHUE
TPUYIHHIIT OTPBIBKA U3 CTUXOTBOPEHHUS
Bpela. C.Mapmaka «Pacckas o

HEU3BECTHOM I'epoe», COCTaBICHUE
namsaTku «Ecnu Bo3HUK moxap...»

18. | Kak mpaBuibHO Urpa « bBynb BHUMarteneny», pabora
BeCTH cebOs Ha B rpynmnax
ynuie? 10 COCTABJICHUIO MaMSATKU

«IIpaBuna 6e30macHOCTH IS
MaJIBILLIEW.

19. | Yro mbI 3HaeM Pacckasel yu-cst 0 cBOMX
npo co0ak u MUTOMIAX, JIENKA, PaKTUYECKast
KOLIEK. paboTa Mo COCTaBICHUIO MAMSITKU

«Kak yxaxuBaTh 3a KOIIKaMH U
cobakaMm.

20. | Boxga — mam VYuyactue B yrpenHuke «Boja -
IPYT. Hall Jpyr».

21. | Cambie CroKEeTHO-POJIEBBIE UTPBI
MI0JIE3HBIE «[IpurotoBs 06e1», «3a
IIPOYKTHI. MOKYIIKAMM.

22. | DKCKypcHs B O3HakoMJIEHHE C MMPAaBUIIAMU
MarasuH. NOBE/ICHUS B Mara3uHe.

23. | [Inox obern, becena ¢ moBapoM MIKOIBHON

11




ecJii xjeba HeT.

CTOJIOBOM, YCTHBIN XKypHal «Xieod
— BCEMY I'0JIOBa».

24. | I'ne naitn Urpa «Ilone3no — BpegHO»,
BUTaMUHBI pHUCOBaHME OBOIIEH U (PYKTOB,
BECHOM ? COCTaBJICHHE 3araIoK.

25. | TpaBwmbl. becena ¢ denpamepom,
[lepenom. npakTudeckas padora «llepBas
[lepBas TTOMOIITH
TIOMOIITb.

26. | Pactsoxenue becena c denpamepom,

CBsI30K. BeiBUX npakTudeckas padora «llepBas
KOCTCH. TIOMOIITH)

27. | Ecau bl UteHue CTUXOTBOPEHUS
yIIAOCS WU C.MuxainkoBa «TaHs majabYuK
nope3a’cs. HAKOJIOJIA. .. », aHAJIN3 CUTYaIllH,

npaktudeckas padora «llepBas
MTOMOIIb)

28. | Eciu B a3, HOC Urpa «Cetodop 310pOBbs»,
,YXO WJIH TOPIIO0 npaktudeckas padora «llepsas
TI0T1aJIOo TTOMOIITH
IOCTOPOHHEE
TEJO.

29. | Ykychl becena ¢ denpamepom,
HACEKOMBIX. npaktudeckas padora «llepBas
YKkyc 3men. TTOMOIIIb»

30. | Kak momoup CroxxeTHo-poneBas urpa «Maém Ha
cebe mpu MPOTYJIKY», paKTHIecKas padoTa
TCIJIOBOM «IlepBasg moMoIIb»
yaape.

31. | Kak yronuth [Tpaktuueckas pabora «BkycHbie
HKAKITY? HANUTKW», urpa «Ceetodop

3I0POBBSI»

32. | Pactu [ToaBm>XHBIE UTPHI HA CBEXKEM
3I0POBBIM. BO3yXe
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33. | Bocnuraii cebs. |1 VYyacTue B yTpeHHUKE
«IlyrewmecTBue B CTpany
«3IOPOBAYKOBY

34. | 4 BeiOupato 1 CnopTtuBHbIN Npa3aHUK «Mama,
JIBIKEHHUE. nara, s — CIIOPTUBHASL CEMbSI».
Htoro 344, |19 15

3 200 oOyuenusn

1. Kaxk BocniutsiBaTh | 1 1 Urpa «JlaBaiiTe pazdepemcsy,
YBEPEHHOCTD U MPaKTUYECKOE 3aHSITHE.
OeccTparniue. [ToaBMIKHBIE UTPBHL.

2. Yuumes nymatp. |1 1 3ayuuBanue cnoB. Urpa «Ilouemy

ATO MPOU30LLIO?Y.

3. Coeiu nenarhb 1 1 Hrpa B MOCIOBUIIBI.
100po.

4, [Tomoxet mu Ham | 1 1 TectupoBanue. CroKeTHO-pOJIEBAsS
oOmaH. urpa.

d. Hano nu 1 1 TBopueckas padota «IlopTper
MIPUCITYIINBATHCS ponutenen». Kpyrneii cToir.

K COBETaM
poaurenen

6. [Touemy netu u 1 1 Urpa «IloueMy Ham 3ampeniatoT?».
POIUTEIIN HE CoBMECTHBII KJIACCHBIH Yac.
BCeraa
NOHUMAIOT APYT
Apyra.

7. Kak Bocriurate B | 1 1 PaboTa ¢ TOJIKOBBIM CIOBapeM.
cebe ToykoBaHWE MOCIOBHII.
CIAEP>KAHHOCTb.

8-9 | Kak oryuuts cebs | 2 1 1 UTeHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY
OT BPEAHBIX 3anatus. Urpa «/laBai
MIPUBBIYEK. MIOTOBOPUM).

10. | A nmapro momapku. |1 1 CocTaBiieHHEe NaMATKHA «ITO
noJie3HO 3HaTh!». CI0KETHO-
poJieBasi urpa.

11. | HakazaHnwe. 1 1 UTteHne CTUXOTBOPEHUSI HAU3YCTh
D MoukoBckou «4l yiien B CBOXO
obuny». TBopueckas pabora.
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12. | Opexna. MonenupoBaHue OJ€xKIbl
[TpakTuyeckas paborta

13. | OtBeTcTBEHHOE Cocrasnenne namsatku «lIpasuna
MOBEJICHNUE. MIOBE/ICHHSI C HE3HAKOMBIMHU

JTFOABMI.

14. | boinb. PazragpiBanue kpoccopaa. Urpa
«3akonunte ppasy». becena ¢
benpamepoM.

15. | CepBupoBKa [TpakTuyeckas padora .

CTOJIA. Cro)KeTHO-poIeBasi Urpa.

16. | IlpaBuna CocrtaBneHue mpaBujl MOBECHHS
MOBEJICHUS 32 3a ctosioM. CroKeTHO-pOJieBas
CTOJIOM. urpa.

17. | Kak mpaBuiIbHO TBopueckas pabota. Pucosanue mno
€CTb. TEME.

18. | U3 yero BapsT BceTpeua ¢ moBapowm.

Kallly ¥ Kak
c/eNaTh Kalry
BKYCHOM

19. | Ilopa yxuHats. CocraBiieHre MEHIO JJI YKUHA.

20. | Ha Bkyc u 11Bet [Ipaktrueckas padota. Konkypc
TOBAPHUIIEH HET. IIOBapOB.

21. | Kak yTonuth [IpakTrdeckas padora.

KOKITY CocraBieHre cOOpHHKA PEIETITOB.

22. | Beskomy oBorry- OtraasiBaHuE KpoccBOpAa
CBOE BpeMsl. «OBo1my U GPYKTHD»

23. | Tl umes B CocraBieHue npurIameHu.
TOCTH. CocraBnenne mamsatku «B roctu

HAJ0 PUXOIUTH. ..»
24. | Kak Bectu cebs B Urpa «Bribepu mpaBuIbHBIHN
TPAHCTIOPTE U HA OTBETY.
VIIUIIE.
25. | Kak Bectu cebs B DKCKypcus.
TeaTpe , KIHO,
TITKOJIE.
26. | YMeeM I MBI Urpa «KommiaumeHT.

BEXKIIMBO
oOparaThcs.
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27. | YMeeM Jid Mbl 1 1 Urpa «Tenedon». CocraBneHue
pasroBapuBaTh IO namsTku «[IpaBuia BegeHus
Teneony. TeAe(YOHHOrO Pa3roBOPaY.

28. | Uto Takoe 1 1 Urpa «3akonun pacckaz».Iloprper
Ipyxoa. Jpyra.

29. | Kto moxer 1 1 Urpa «JIro0ur - He mo0uT».
CUUTAThCS
HACTOSIUM
JIPYTOM.

30. | Kak noctaBuTh 1 1 YTpeHHuK. UTeHHE OTPHIBKOB U3
POAUTEINSIM CTUXOTBOPEHHU JTETCKUX
pajoCTh. nucaTenei

31. | Ecnu xomy - 1 1 Urpa «JlaBait moroBopum».
HUOYIb HY’KHA
TBOSI IOMOIIb

32. | Cnemute nenaTh 1 HNHcueHnpoBKa OTPBIBKA U3
100po. npousBeaeHus H. Hocosa

«ITpuknrouennss Heznaiiku u ero
JIPY3€Em».

33. | Oronex 310poBbs | 1 1 Buxktopuna «byabs 310poB!»

34. | KynasTypa 1 1 YpokK - COpeBHOBAaHHUE.
310pOBOTO 00pasa
KU3HU.

Hroro 344q. | 14 20
4 200 obyuenusn

1. Urto Takoe 1 Urpa «JlaBait moroBopum».

310pOBbE? CnopTuBHBIE COPEBHOBAHUSI.
TBopueckoe 3aaHne «310pOBbE —
3TO...»

2. Urto Takoe 1 Urpsr «KTo Gomnbirie 3HaeT?»,
AMOLUH? OznopoButenbHas MUHYTKa. Urpa

«TBOE nms».

3. UyBcTBa U 1 Pa6ota co ctuxoTBopenuem JIx.

MOCTYNKH Ponapu. O3nopoButenbHas
munyTKa. Urpa «Kto 6omnbie
3HAET?»

4, Crpecc 1 [TpakTuueckas padora.

O3n10opoBUTEIbHAS MUHYTKA.
Cro€eTHO-posieBasi urpa.

5. Yuumcs gymarb 1 UrteHne M aHaIN3 CTUXOTBOPECHUM.
U JICCTBOBATH O3n0poBUTEBHAS MUHYTKA.

becena o teme. Urpa «Hrto?
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3auem? Kak?»

6. Yuumes Urpa «Ilouemy 310 mpon3onwo?»
HaXO0JIUTh Pabota ¢ nocnoBuamu.

MPUYUHY U OsznopoButenbHas MUHYTKa. Vrph

MOCJIEACTBUS «Ha30BH BO3MOXKHBIE

COOBITHH nocaeacTBuA», «4To? 3auem?
Kak?»

1. ['ne naittu [IpakTuueckas padoTa.
BUTAMUHBI [IpopaiuBanue ceMsiH peauca u
BECHOM. 3eJEHOT0 JyKa.

8. OsBomru, Aroasl CroxeTHO-poseBast
U QPYKTHI — urpa.PasragpiBanue 3arajox.
camble KoHKypcC pHUCYHKOB.

BUTAMHUHHBIC
IPOJTYKTHI

9 51 oTBeuaro 3a AHanu3 cuTyauuu.

CBOH pEIICHUS OsznopoBuTenbHas MUHYTKa. Urphbl
«Yto 51 3Hat0 0 cedey,
«IIpomomkuTe NpeIoKEHUE.

10. | Yto MBI 3HaeM o Urpa «BomnmieOHbIi CTYyI.

KypEeHUU Berpeua ¢ MenpaGOTHHUKOM.
PaGota Han mocioBUIIaMHu.
O310poBUTENBHASI MUHYTKA. JTO
uHTepecHo! TBopueckas padora.

11. | 3aBUCHMOCTH AHanu3 cuTyaluu B

CTUXOTBOpPEHHH . MOIIKOBCKOI
«CTpaHHBIC BELIN.
O3nopoBuTENbHA MUHYTKA. DTO
nosie3Ho 3Hath! Urpa «/laBait
MIOTOBOPUM).

12. | YauBuTenbHbIC O3znopoButenbHas MUHYTKaA. Vrpsl
[IpeBpALLCHUS «/laBaii morosopum», «4ro?
MMUPOXKKA 3auem? Kak?».

13. | Bpewms ecthb DKCKypcHsi B MUHHUIIEKapHIO.
OyJI09KH

14. | Ilouemy Pabota co ctuxoTBopeHuem A.
BpPEIHOU Kocreukoro «4 Bcé no6:to, 4To
MIPUBBIYKE ThI €CThb Ha CBETE...»
ckaxemb HET? O3nopoBuTEIbHAS MUHYTKA.

TectupoBanue «Kakoi 1...»

15. | A ymero Ananu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu
BBIOMpATh — MpaBUJIIbHBIA OTBETY.

TPEHUHT O3znopoBuTEIbHAS MUHYTKA.
0€3011acHOro TBopueckas padoTa.
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IIOBCACHUA

16. | Bonesoe Urpa «/laBaii moroBopumy».

ITIOBEJICHHE OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«COKpOBHIIIA CEPJILIAY.

17. | Anxoromnb Bcerpeua ¢ meapabotaukom. Mrpa
«becena o kpyry». 910 mone3Ho
MTOMHMUTB !

18. | Anxoromnb — AHanu3 cuTyaluu B 0acHe

omuoOKa C.MuxankoBa «Henbromuit
BOopoOeit». Urpa «Boibepu oTBeT».
O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO
MOJIE3HO MOMHUTH !

19. | Ankoromns — Urpa «Criucok nmpoosiem.
czelaii BIOOp O3710poBUTENBPHAS MUHYTKA.

20. | HapkoTtuk Bcerpeua ¢ MepaboTHUKOM.

[TpaBuna 6e3omacuoctu. WUrpa
«JlaBait TOroBOpuUMY».

21. | HapkoTuk — Urpa «Ilupamugar». [ToBTopenue
TPEHUHT npasuit. O310pOBUTENIbHAS
0e3011acHOT0 MmuHyTKa. Urpa «/laBau
OBEJCHUSI IIOTOBOPUM.

22. | Manp4uIiky u Urpa «IIpoTHBOTIOI0KHOCTI.
JNEBYOHKH OznopoButenbHas MUHYTKa. Urpa

«/laBaii moroBopum». AHanus
CUTYyalluu B CTUXOTBOPEHUU .
VYcnenckoro «Eciu Obu1 OBI 5
JIEBUYOHKOM. .. ».

23. | Mos cembs [IpesenTarus padotsl «Most
CeMbs». AHAJIU3 CUTyalluU B
pacckaze K. JI.Yimmnckoro «Cuiia
HE mpaBo». UTeHWE U aHAIU3
ctuxoTBopenus. Urpa «lIponoimku
MPEAJIOKEHUEY.

24. | Ipyxba HUrposoe 3aHsATHE C TIOOMMBIMH
reposiMu. PaspirpeiBanue
CUTYAIUU.

25. | JleHnb 3M0pOBbsI OTtkpeiTHe nipazanuka. Urpel u
COPEBHOBAHUS.

26. | YMeeM I MBI CroxkeTHO - posieBast urpa «Mbl
MPaBUIIbHO uaEM B Marazun». HCLIeHUpOBKa
MUTAThCS? «Cnop oBomrei». Urpa «Kakune

OBOIIM BBIPOCJIU B OrOPOJIE?»

27. | S BeiOupato Urpa «IlocnoBuIlbl 3211y TAIUCHY.

Kauy Oto nnTepecHo! Urpel «OTragan -
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Ka», «3aTeliHuKn». KoHKypc
«Camast BKyCHasl ¥ TI0JIe3Has
Kalia .

28. | Yucrora u 1 1 [Ipa3aHUK YUCTOTHI C

30POBbE Moiigoasipom. MHCIIEHUPOBKA.
Hrpa «Tpu arxeHus».

29. | Otkyna G6epytes | 1 1 AHanu3 cuTyauuii B

rpA3HyIu? ctuxoTBopeHu JI. SIxuuna «Kun
Ha CBETE MaJbUMK CTPAHHBIN. .. »,
D.YcneHckoro «O4YeHb CTpalHast
UCTOPHSD». DTO MOJIE3HO TOMHUTB !
PaboTta co CTUXOTBOpPEHHEM.

30. | Yucrora n 1 1 Pa0oTa ¢ mocaoBuiaMmu u
MOPSAIOK noropopkamu. Urpa «Yranaii».

O310pOBUTEIBLHAS] MUHYTKA.
PaboTa co cTUXOTBOpPEHUSIMHU.

31. | bynem nenatb 1 1 Becena nmo treme. Pabora ¢
XOpOIIIO U HE nocyoBuIiaMu. Beicka3pIBaHUS O
OyZeM TI0X0 nobpote. O310pOBUTENIbHAS

MunyTKa. Urpa «KTo Gonbiie
3HaeT?» 1o uHTtepecHo! Urenuu u
aHaJIN3 CTUXOTBOPEHUM.

32. | KBH «Hame 1 1 KBH
3I0POBBE»

33. | S 3mopoBbe 1 1 CnopTuBHBIE COPEBHOBAHUS
oepery — cam
ceOe s TOMOTY.

34. | bynwste 1 1 Urpa «Ilucemay. [IpakTuueckas
310pOBBbI ! paboTta «BrImyck cTeHHOU

razeTbD.
Uroro 344. |18 16

Il. Copep:kanue nporpamMmmsl.

Tema 1. Cosemwvt dokmopa Boowl. (1uac)

1 200 ooyuenun - (33 uaca)

18




BerynurensHoe cnoBo yuwrensa. ConHue, BO3AYX W BOJAA — HAIIM JIyYIIHE
Ipy3bs. 3ayunBaHWEe CJOB. becema mno cTuxorBopeHUr0 «MONIOIBIPY.
OznpopoButenpHass MuHyTKa. CoBerbl goktopa Bogbel. Hrpa «llockaxun
CJIOBEYKO.

Tema 2. /[py3va Booa u mvino. (1uac)

[ToBTopenue npasun goktopa Boabl. Cka3zka o MukpoOax. 3ayuyMBaHHE CJIOB.
OznoposurtensHas MunyTka. Urpa «Haobopor». TBopueckas padora.

Tema 3. [aza — enasnvie nomownuku yenogexa. (1uac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHacTHKa
s rna3. Urpa «[lonesno — Bpeano». IlpaBuna OepexHOTO OTHOIIEHUS K
3pEHHUIO.

Tema 4. [loosusicnvie uepwl. (luac)

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuili Boznyx. Urpsl Ha cBexxkeM Bo3ayxe. «Msu B
BO3yXe», «[lonmpeirynuukuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymoobwvr ywu crviwanu. (1uac)

PaspirpeiBanne cutyanuu. IlpoBeaenue omnbiToB. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBui coxpaHeHus ciyxa.

Tema 6. I[louemy 6onam 3y6w1. (1uac)

Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cuTyallMd. 3HAKOMCTBO C
noktopoMm 3mopoBbie 3yObl. YmpaxueHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pHUCOBaHME.

Tema 7. YUmoobuwl 3661 6b11u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ JoKTOpOM 31n0poBas [Iuma. Ynpaxuenne «CrpsiTaHHbIN
caxap». O3mopoBHTENbHAas MUHYTKA. 3adeM dYeloBeKy 3yOHas mIETKa?
[IpakTtuueckas padota. PazyunBanue ctuxotBopenue. Tect.

Tema 8. Kak coxparnums yvioky kpacusou? (luac)

[Ncuxonmornueckmii Tperuar «CoTBOpH coyHIE B cebe». Berpewya ¢ mokropom
3nopoBbie  3yObl. IlpakTmyeckue 3aHsaTHd. O370pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[NamsTka «Kak coxpanuts 3y0Obl». TBopueckas padorta.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenoeexa. (luac)
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PasragpiBanue 3aragox. PabGota ¢ mocioBHIlaMH M MOTOBOPKAMHU.
OznopoButenvHas MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kto Oosbmie?» IlamsiTka
«3T0 moJie3Ho 3HaThy. [IpakTHueckas padora.
Tema 10. Iloosuocnvie uepwi. (1uac)
PazyuuBanue urp «MenBexbs oxotay, «CoBymkay, «He npomnyctu Mmsuy.
Tema 11.3auem uenosexy xoorca. (1uac)
Urpa «¥Yrapaiika». Bctpewa c¢ gokropom 3mopoBas Koxa. IlpoBenenue
onbITOB. Pacckaz yuutens. O3nopoButenbHass MHUHYTKA «COJIHBIIIKOY.
[TpaBuna yxona 3a KOXKEH.
Tema 12. Haoéxcnas sawuma opeanuzma. (luac)
becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipakrudeckas padora.
OsznopoButensHas MuHyTKa. Pabora o tabnuie «CTpoeHUE KOKUY.
MonenupoBanue cxemsl. Tecr.
Tema 13. Eciu xoowca nospesicoena. (luac)
Paccka3 yuurtens o mnoBpexaeHUsX Koxu. Mrpa «MOXHO WM HEIB3SI».
OznopoButensHass MUHYTKa «ITion Aaymmy». [IpakTudeckass pabota B mapax
«Kak okazaTh nepBYyIO MOMOIIb?»
Tema 14. Iloosuocnvie uepwi. (1uac)
PazyunBanue urp «KpyroBbeie caimku», 3ctadeTsl co ckakaimkamu, «Becénas
actaderar, «[loe3ny.
Tema 15. ITumanue — Heobxo0umoe yciogue 0ns dHcuznu yenogexa. (luac)
[loBTOpeHue mnpaBuia 3I0pOBBS. 3ayduMBaHHE CJOB. BcTpeua ¢ JoKTOpoM
3nopoBast Iluma. Ympaxknenwe nias ocanku «[opa». PaGora mo TaGmuie
«Opranbl ueBapenus». Urpa «IIponomku ckazky».
Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemvu. (1uac)
Cosetbl noktopa 3aopoBas Iluma. Ananu3 curyauun. Wrpa «Yragaiika».
[IpoBenenue omnbita. O3mopoBuTenvHas MuHyTKa. WUrpa «Yrto paspymaer
300POBBE, UTO YKPEIUISET?». 30JI0ThIE MTPABUJIA TUTAHUA.

Tema 17.Con — nyuwee nexapcmso. (1uac)
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Urpsr «MoxHO - Henb3s», «HOHbIM KynuHap». [IoBTOpeHne npaBui 340pOBbs
Ananu3 curyanuu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA «XO0XKJACHUE MO KaMYIIKaM,
Hrpa o ruruene cua «lIlnoxo — xoporuo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ poktopom JIto60Bb. O3mopoBUTEIbHAs MHUHYTKA. YIpaKHEHUE
«A30yka BoIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonwt. (1uac)

becena. Ananu3 u paspIrpblBaHUE CUTyallUH. YTpakHEeHHE «JIroOummb — He
mobumby, Pacckaz  yuwtens. O3nopoBurenbHas MHHYTKa. Pabotra ¢
nocinoBunamu. Urpa «3akoHuu pacckasy.

Tema 20. [loosuocnvle uepsi no evioopy oemeti. (luac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTEIbHAS MUHYTKA «YTIpaXXHEHUS KUBOTHBIX». Urpa «3Haenb u Thl
npaBmwia?»y TBopueckas pabota «lIpuaymail mpaBuna». AHamW3 CHUTYalUH.
Urenue u pabota no cogepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ejs Ha riepemeHe,
«B rapnepo6e», «B cTomoBoit».

Tema 23-24. Bpeonsie npusviuku. (2 uaca)

becena «39t10 KpacuBblii uyenoBek». Urpa «lla - He™». O3g0poBUTENBHAS
MuHyTKa «/lepeBue». Ananuz cutyauuu. CioBo yuuTens. 3ayuyMBaHUE CIIOB.
Ot10 HYXHO 3anoMHUTH! [IpakTHueckas pabora B mapax.

Tema 25./1o0suorcnvie uepwi. (luac)

PazyunBanue urp «3o010toe 3€pHbILIKO», «He 3eBaii!y», «3anaaus».

Tema 26. Cxkenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yumrensa. Ilpaktuueckas pabGota. O3m0poBUTENBHAS MHUHYTKA
«CamoMaccax yiei». 1o untepecHo. [IpaBuna nepBoi moMouiu.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ moktopom CrpoitHas Ocanka. 1o uHTepecHo! O3m0poBUTENIBHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabnuue. IlpaBuna s moaaepskaHusi TMPaBUIbHOU
ocaHku. [IpakTuyeckue yrnpaKkHeHHUs.

Tema 28. Eciu xouews 66ims 300pos. (1uac)
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Cka3zka o mukpobOax. IIpaBuna 3akanuBanus. O3710pOBHUTENbHAs MUHYTKA.
[IpakTuueckast pabota. TBopueckas pabora. 1o untepecHo! TecT «310poBbI
YEJIOBEK — ATO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuwurens. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBWJIAMH TIOBEICHHUS Ha Boje. Pabora mo
TabauIaM «YYuch IaBaThy». MiMuTaius AIBMKeHUH IJIOBIIA.

Tema 30-31. Iloosuorcnvie uepwl. Becénvie cmapmui. (2 yaca)

Tema 32-33 Obobwarowue sanamus «/{okmopa 300poswvsy. (2uaca)

Berpewa ¢ nmoxropamu 310poBbs. Urpa-paccykieHue «370pOBBIH YEIIOBEK-
3TO...», O3mopoBuTenbHass MHHYTKAa. Urpa «Xopormo-mioxo». [loBropenwme
npaBwI 370poBbs. IlamsTka 3m0poBHYKOB. AHayim3 cutyaruii. [loaBrkHBIC

HUI'PBI HA BO3YXC.

2 200 obyuenua - (34uaca)
Tema 1. Kak 300posve? (1uac)
CnoBo yuurens. [loBTopenne neBusa «YpOKOB 300pOBbs». AHAIU3
ctuxoTBopenus. [Ipaktuaeckas padora «Ilomoru cebe cam». O3m10poBUTENBHAS
MUHYTKa. [lOBTOpEHHE MYyIpBIX CIIOB.
Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «I'punm». O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mbie 3naet?». [Ipaktuueckast pabota mo
cocTaBiieHUIO npaBuil «Kak moMo4b 00IbHOMY ?)
Tema 3. IIpuyunvt 6onesnu.(luac)
Urpa- copeBroBanue «Krto 6oinbiie 3HaeT?». TecT «TBOE 310poBbEY,
OsznopoButensHas MuHyTKa. becena ¢ penpamepom.
Tema 4.Kak opeanuzm nomozaem cebe. (luac)
IToBTOpenue npuuun 6one3nu. Pacckasz yuurens. Pexxum aus. O310poBUTEIbHAS
MHHYTKA. TecT «YMeelb 11 Tbl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBinenune naMsaTku «Kax
MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKU».

Tema 5.300poswiii 06pa3s srcusnu. (1uac)
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[ToaBU>KHBIE UTPHI HAa CBEXXEM BO3JIYXE, TPaKTUUECKask padoTa Mo COCTABICHUIO
namsTku «Eciu xouenis ObITh 310pOBY.

Tema 6.Kaxue épauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIONIUX 3I0pOBOro oOpasa xku3Hu. becena ¢ dhenpamepom.
[IpakTuueckas pabota 1o cocrabiieHnI0 namsaTku «Kak BecTH ceOst B OOJIbHULIE.
Tema 7. Unpexyuonnwvie 6onesnu. (luac)

becena c dpenpamepom, npakTuieckasi padboTa Mo COCTABICHUIO MAMSITKU
«Hucrota — 3a0r 310poBbsi» O370pOBUTENILHAS MUHYTKA. AHATIU3 CUTYaIllH B
ctuxotBopennn C. MuxankoBa «IlogHsnace Temneparypa...»

Tema 8-9. Umo naoo ecmo, eciu xouewv cmamo cunvheen(2 uac)

Pacckas yuurens. Ananus cutyaruu B ctuxotBopennn C.Muxankoa «IIpo
JI€BOYKY, KOTOpas Mmioxo Kymaer». O3nopoButenbHas munyTka. Mrpa «Cambie
MOJIE3HBIE TTPOIYKTHI», TPaKTUUECKass padoTa Mo COCTABJICHUIO COOPHUKA
penenToB «Pactu 3M10pOBBIMY.

Tema 10. /Jomawnsa anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanuu. Paborta Han cruxorBopenuem C.
MuxankoBa «JIyst 601bHOTO YeIoBeKa...» , padboTa B rpynmnax «4To 10JKHO ObITh
B JIOMAIIIHEN arnTeuke?»

Tema 11. Ompasnenue nexapcmsamu. (luac)

becena o teme. Urpa «Csetodop 310poBbsi?» O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
[Tpuznaku nekapcTBeHHOro oTpasieHus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas
pabora.

Tema 12./1uwesvie ompasnenus. (1uac)

[loBTOpEHUE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOr'O OTpaBiieHus. Paccka3 yuurens.
O3znopoButenbHas MunyTKa. [Ipusnaku numieBoro orpasieHus. [lepas nmomonis
MIPY OTPABJICHUSIX.

Tema 13.Eciu conneurno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHUE MpaBuII MOBEACHUS MIPU MUIIEBOM OTpaBiieHuu. becena o teme.

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «3abbina Tans npo oben...»
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OsznoposutensHas MUHYTKa. [Ipu3Haku comHedHoro oxora. CIoeTHO-poJieBast
urpa «CobupaeMcsi Ha TPOTYIKY».

Tema 14. Ecau na yauye 002cow u epo3sa. (luac)

[ToBTopenue npaBui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymue ot
rpo3si». [IpaBuia moseaenus npu rposze. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrtasnenue namsTku «[IpaBuia moBeAeHNS IPH TPO3EY.

Tema 15.Kaxk ybepeuvcs om mopo3sa. (luac)

Pa6ora c orpeiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3seny. [Ipuznaku
ooMmoposkenusi. O3noposutensHas MuHyTKa. CocTaBienue npasui. Mrpa
«ITomne3Ho — BpeaHO».

Tema 16.0nacnocmo 6 nawem oome. (1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 CUTyallMy B CTUXOTBOPEHUH J. Y cneHckoro «Mama
PUXOTUT ¢ paboThl...» [IpaBuna 6e3onacHoOro moBeaeHUs B JoMe. PucoBanne
3HaKOB «UTo Henb34 nenaTh nomay. O3gopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Csetodop
3II0POBBSIY.

Tema 17.Ymo6vr 0oconv ne npuuunun epeoa. (luac)

[ToBTOpeHue mpaBui noseneHus Ha Boje. becena «Uem omacen orous?» Urpa
«CBerodop 310poBbs». UTeHne cTuxoTBopeHus «Paccka3 o HEU3BECTHOM Tepoey.
O6cyxnaenue cutyanuii. O3m0poBuTenbHas MUHYTKaA. [IpaBuiia moBeaeHus Mpu

noxkape B gome. [Ipaktuueckas pabora «Eciu Bo3HUK moOXKap...».

Tema 18.Kak npasunvro éecmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBmiio nepexoma yiauilsl B MecTax, rae HeT cBeTodopa. Urpa
«bynb BHUMaTenen». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHanu3 cutyanuu. [Ipasuna
6e3omacHocTy oBeAeHUs B TpancmopTe. CocTaBnenne mamsaTku «lIpaBuia
0€30MacHOCTH I MaJIbILICH.

Temal9. Ymo mwui 3Haem npo cobak u kowex. (luac).

becena o nomamnux xkuBOTHBIX. OOCyxkaeHUEe cTuXx0TBOpeHus. [IpaBuia
oOpaiteHust ¢ )kuBOTHbIMH. CocTaBlieHHe NpaBuil. Jlenka. 3To HHTEPECHO!

Tema 20. Booa — naw opye.(luac)
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Betpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuna nmosenenus Ha Boje. OOCyxIeHUs
ctuxotrBopenus: U. EmenssnoBa. O3nopoButensHas MuHyTka. Urpa «Ceetodop
310poBbs». Korga onacHoCTh psiioM. Yuactue B yTpeHHUKe «Boja Hail 1pyr.
Tema 21. Camvle nonesnvie npooyxkmoi.(luac)

CroxeTHO — posieBble Urpbl «IIpurotoBs 06en», «3a MOKyIKaMu».

Tema 22.9xcxypcus 6 mazasun. (luac)

[TpakTuyeckast paboTa 1Mo cocTaBiIeHUIO NaMATKU «Kak mpaBUIbHO AenaTh
TTOKYITKH.

Tema 23. I1n1ox 06eo, eciu xneba nemy. (1 uac)

becena c moBapoMm MIKOJILHOM CTOJIOBOM, y4acTHE B YCTHOM KypHaje «Xied —
BCEMY T'OJIOBAY.

Tema 24. ['0e naiimu eumamunwl eecroui? (1 uac)

Urpa «Ilone3no — Bpe1HO», pUCcOBaHUE OBOIIICH U ()PYKTOB, COCTABIECHUE 3araJIoK
00 oBoImax u ppyKTax.

Tema 25. Tpasmwi. Ilepenom. [lepsas nomoww.

becena ¢ denpamepom. Buasl TpaBm. Okazanue nepBoii MOMOIIHU MPH MOpe3ax,
ymunbax, nepeiaoMax (mpaktudeckas padota B mapax). O370poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Tema 26. Pacmsocenue cea30x u evigux kocmeu. (luac)

IToBropenue «Kakue ObBarOT TpaBMbI». becena ¢ gpenpamepom. [IpuzHaku
pacCTsKEHHsI CBA30K U BbIBUXa KocTel. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpakTuueckas
paborta B rpynmnax «I[lepBas momomby.

Tema 27. Eciu mot ywubcsa unu nopeszancs. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «TaHs NalbuuK HAKOJIOMNA. .. »
OsznopoButensHas MunyTka. [lomoru cebe cam! IlpakTudeckas pabora B mapax.
Tema 28. Ecnu 6 enas, yxo, HOC Uy 20pio NONAa0 nocmoportee meio. (luac)
becena no teme. Eciu copunka nonana B ria3. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Koraa
KpOIIKa rormajna B ropiio. Ecnu uro-to nonano B yxo. OTrajibiBaHle KpoccBOpAa
«Opranbl yyBcTB».Urpa «CBeTodop 310p0oBbs»

Tema 29.Vkycer nacexomovix. Yxyc 3meu. (1uac)
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becena no teme. Ananu3 curyaunu B ctuxorBopennu C. Muxankosa «Mou
mieHok». [Ipu3naku amnepruu. [lomoru cebe cam. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
becena c dpenpamepom.

Tema 30.Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku temnoBoro yaapa. O310pOBHATENbHAS] MUHYTKA.
[Tomoru cede cam! Urpa «Cerodop 310poBbsi». CrokeTHO — posieBas urpa «Maém
Ha MPOTYIKY.

Tema 31.Kakx ymoaumo scadxncoy? (luac)

[IpakTryeckas paboTa Mo COCTaBICHUIO COOpPHUKA PEIeNTOB « BKyCHBIC HAITUTKN,
urpa «CeTodop 310pOBbS».

Tema 32. Pacmu 300posvim. (luac)

[TonBHXKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3JIYXE.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

VYyactue B yrpennuke «Ilyremectsue B ctpany 370pOBIYKOBY.

Tema 34. A svioupaio osudicenue. (1uac)

CHOpTI/IBHHﬁ IMpa3aIHUK «MaMa, Imara, g — CIIOPpTUBHAA CCMb»

3 200 obyuenusa - (34 uaca)
Tema 1. Kax socnumvieams yeepennocms u beccmpauiue. (luac)
becena mo reme «Kak BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTh M OeccTparue.» Padora o
CTUXOTBOpPEHMIO D YcneHckoro «AkaneMuk BaHOB». AHaIU3 CUTyalluH 110
ctuxotBopennio U. TokmakoBoit «He Oymy 6ostbesi». Urpa «/laBaiite
paz0epemcs», MPAKTUYECKOe 3aHITHE.
Tema 2.Yuumcs oymames. (luac)
becena no teme 3ansatusi. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310 npouzonuio?».
Bbecena «CBoe MHEHHE.
Tema 3. Cnewu denams 000po.(luac)
Urpa «IIpogomxu cka3ky». becena mo teme. 3ayuynBaHue NMOCIOBUIIbL. Mrpa B
nocioBullsl. becena «J{o0poTa, OT3IBUMBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomooicem nu nam ooman.(luac)
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becena «Uto takoe noxbs?». Urpa «IIpogomxure pacckasb». TBopueckas padoTa.
Tema 5. Haoo nu npucnywusamscs k cogemam pooumenet. (1uac)

becena no teme. Ananu3 curyannii Ha npumepe ctuxorsopenus C. Muxankosa
«5l HeHaBUKY CIIOBO «crnaThy». TBopueckas padota «IlopTpeT poaurenein».
[loxxenanue cebe. UteHue u o0CyxeHUE OTphIBKA U3 pacckasza E. YapyiinHa
«Kypoukay.

Tema 6. Ilouemy demu u pooumenu He 6ce20a nonumarom opye opyea.(luac)
becena no reme. Ananus pacckaza M. ['opskoro «BopoOsiiiexy.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «llouemy Ham 3anpemator?».

Tema 7. Kax socnumamo 6 cebe coepacanrocmo. (luac)

becena «Uto takoe kanpuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3nopoBuTeIbHAS MUHYTKA.
PaGota ¢ TonkoBbIM croBapeM. TonkoBaHUE MTOCIOBUIL.

Tema.8- 9. Kax omyuums cebsi om 8pednvlx npusvluex. (2uaca)

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopennu C. Muxankosa «IIstepus! [Lstepus!».
becena no reme «Bpennbie npuBbuKn». COCTAaBIEHUE MAMATKHU «ITO MOJIE3HO
3Hath!». [loBTOpenue ocHoBHOTO NeBu3a. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa
«HeTt npusiTHEEe 3aHATHS. .. ». 3ayuuBanue cioB. Mrpa «/laBaii moroBopum».
YUreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSITHUS.

Temal0. A oapro noodapxu.(luac)

becena no teme. AHaJIM3 CUTYyaIMU U3 TIECHU D Y CIIEHCKOTro «Y Halllei MaMbl
npa3aHuK» U ctuxorBopeHur I Octepa «Ecnu apyr Ha 1eHb pOXKIAEHBA. ..». BBOI
MOHATHS «OMOIUS» U eTo mpoucxoxaeHue. Urpa «Beibepu orBeT». CocraBieHue
MaMSTKUA «DTO MOJE3HO 3HATh!».

Tema 11. Hakazanue. (luac)

becena no reme. AHaNU3 CUTyanuid B CTUXOTBOPEHUH «MaJlbunK HapsAHBIN B
TOCTH UJIET» U CTUXOTBOPEHUU D MOIIKOBCKOM «Sl yIlies B CBOIO 0OUAY».
TBopueckas paboTa.

Tema 12. Ooesicoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto 6oinbiie 3HaeT?». Urpa «3akonuu gppazy».

TonkoBanue nocnosunbl. Urpa «Haiiau npaBrIbHBIN OTBET». AHAJIU3 CUTyalluu B
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CTUXOTBOpeHHH D MoikoBckoil «CMoTpuTe, B KakoM s miateuue!». O0cyxaenue
BbIcKa3piBaHus A. I1. Uexoga.

Tema 13. Omeemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHYnUTE BbICKa3biBaHUE». COCTABIECHUE MAMSITKH
«IIpaBumna noBeaeHUs C HE3HAKOMBIMU JTIOJIbMUY. UTeHUE CTUXOB «A30yKa
0e3omacHOCTH». AHAJIU3 CUTYallMU MO OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak
nara onasJabIBaiD).

Tema 14. bonw. (1uac)

PasraasiBanue kpoccBopzaa. becena no reme. AHanIu3 CUTyaluii B CTUXOTBOPEHUU
O. Ipuza «lumn B Moo nagoHb BOuiicd...». Urpa «3akoHuute ppasy».

Tema 15. Cepsuposxa cmoana. (1uac)

becena no teme. PasranpiBanue kpoccBopaa. PaboTa Ha npaBuiIbHBIM
IPaBOMKUCAHUEM U MPOU3HOIICHUEM ClIoBa «anmneTuT». becena «Kak npaBuibHO
HaKpBITH cTOM». [IpakTdeckas pabora mo 3toit Teme. becena «Mbl uzem B kade».
Tema 16. IIpasuna nogedenus 3a cmoaom. (luac)

becena no teme. AHanu3 CUTyallul B CTUXOTBOPEHUM 3. AJIEKCaHIPOBOM
«Jloxxoro memtas, cepautcst TaHtomika...» PaboTa Hax npaBuiaMu NOBeICHUS 32
CTOJIOM. AHanu3 cuTyaluu B ctuxotBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. .. »
Tema 17. Kax npasunvro ecms (1 uac)

becena o teme. Pabota ¢ minakatamu ¢ caMbIMU BaKHBIMH TPABUIIAMH.
PasraabiBanue kpoccBopaa. PucoBanue cBOEro mjiakaTta ¢ OJHUM U3 BaXKHBIX
MIpaBWII JIJIs1 MyIaAIIero OpaTuka , CECTPEHKH WM 3HAKOMOT'O MaJIbIIIA.

Tema 18. U3 ueco 6apsim kawiu u Kaxk coenamsv kauly ekycHou (1 uac)

PaGota ¢ mocnoBumiamu. becena « 13 gero nomydaroT kammy. Berpeya ¢
noBapoM. OtraasiBaHue 3arajgiok. OTrajgpiBaHle KpoccBOpaAa. PUCYHKH MPOAYKTOB
1 OJIFO/T U3 HUX . KOTOPBIE MOXKHO €CTh HA 3aBTPAK.

Tema 19. Ilopa yorcunams (1 uac )

becena « Pexxum nHs mikonpHHKa». COCTaBIEHUE CBOETO MEHIO i ykuHa. Mrpa
« 3akoHuu Ppazy».

Tema 20. Ha sxyc u yeem mosapuwei nem. (I uac)
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[IpakTtuueckas padota. OnpeaeneHue BKyca B pa3HbIx poaykrax. becena .
OtraapiBanue 3arafgok. Hapucyit mpoayKThl ¢ pa3HbIM BKYCOM.

Tema 21. Kax ymonums ocadxcoy (1 uac )

becena . Pabora ¢ minactununoMm. Jlenka ¢QpykToB u oBouiei. TecT.

Tema 22. Bcaxomy ogouy- c60é epemsa. (1 uac)

UteHue CTUXOTBOPEHUH ydalllUMHCS O BpeMeHax rojia. Pabora ¢ mocioBuiamMu u
noroBopkamu . OtraasiBanue 3arajnok. KpoccBopa «OBoru u GpyKTh.

Tema 23. Tot uoewv 6 cocmu . (luac)

Ananu3z cutyanuid. becena no teme. CocraBnenue npuriamieHuid. CocTaBlieHUE
naMsITKu «B roctd Hago NPUXOJUTh. ..»

Tema 24. Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena no teme. CoctaBnenue namsaTku «O npaBuiax NOBEICHUS B TPAHCIIOPTE,
Ha ynuie». UteHue cTuxoTBopeHuit «A30yka noseaeHus». Urpa «Bribepu
NPaBUJIbHBIA OTBET».

Tema 25. Kax secmu cebs 6 meampe, Kuro, wxoe. (luac)

becena no reme. Ananu3 cutyauuu B CTUXoTBopeHnH A. bapto «B Teatpe». Urpa
«Haitnn npaBunbHbIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia moBeaeHus: B OOIECTBEHHBIX
MECTax, IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, HA UTPOBOM IJIOIIAIKE.

Tema 26. Ymeem nu mol sexciuso oopawamuvcs. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommmumenT». Ananus cutyaruu. becena «Ymei
MIPAaBUJIBHO OTKA3aThCA OT MPEIOKECHUSD). UTEHUE CTUXOTBOPEHUN O
«BOJIIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 27. Ymeem nu mui pazeosapusams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocrtaBnenune mamsatku «lIpaBuna Benenus
TenepoHHOTro pasroBopay. Urpa «KomrmmmeHT».

Tema 28. Ymo maxoe opyaicoa. (luac)

becena mo Teme. Pabora ¢ mocnosumiamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy
ObIThY». UTeHune ctuxotBopeHus I1. CunsBckoro «BeTepok ¢ 0epe3KoM MEemdeTCs.
AHanm3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «OTen v CBIHOBBS.

Tema 29. Kmo mooicem cuumamucsa nacmosiwum opyzom. (luac)
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becena no teme. UreHne n anain3 OTpbIBKA U3 pacckasa B. OceeBoil «/lomr».
Urpa «IIpogoiku npeainoxeHue». AHaIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH A.
[Hansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIxo06uT - He m00uT». AHanu3
BbIpakeHUs1 A. Dk3tonepu «Tbl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOT'O MPUPYUHIL...»
Tema 30. Kax oocmasums pooumensim padocme. (luac)

UreHne OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN JNETCKUX mucaresiei. becena o reme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 curyanuu B ctuxotBopenuu I'. [lupkosna «He
NONMY § B3pOCIBIX 3TUX...» Urpa «KoMmiumeHTy.

Tema 31. Ecau komy - HUGYOb HydscHa meosi nomoww. (luac)

becena no reme. Urpa «BoiGepu mpaBUiibHBINA OTBET». AHAIN3 CUTYyalluu B
ctuxotBopenuu E. bnarnannon «Ham genymka». Urpa «/laBait moroBopum».
Ananu3z cutyanuu B pacckase JI. H. Tosnctoro «Crapslil A€ 1 BHyUEK».

Tema 32. Cnewume denams 0oopo. (luac)

becena o reme. Tonkoanue nocnosuil. Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?»
Bricka3piBaHUS BEIMKUX JII0fie o goOpore. MHCIIeHupOBKa OTPBIBKA U3
npousBeaenus H. Hocosa «IIpukimtouenus Heznaliku u ero apysei». Urenue
CTUXOTBOPEHHUI 0 J00poTe.

Tema 33. Ozconex 300poswvs. (luac)

becena o reme TeaTtpanbHas moctanoBka «J{oktop AnGonmuTy. Bukropuna «bynb
3nopoB!» PaboTta Haj mocmoBUIaMu O 370POBBE.

Tema 34. Kynomypa 300posoco obpaza scusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. UenoBek U OKpy X aroUui MUp.

Kynberypa oOmenuns. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu nersam.

4 200 obyuenua - (34 uaca)
Tema 1. Ymo maxoe 300poswve? (luac)
CnoBo  yumtens. Ilpaktuyeckas  pabora. Bcrpewa ¢ meacecTpoid.
O3popoButenbHas MuHyTKa. WMrpa «J/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3a1aHue
«310pOBBE — ATO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (luac)
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[Ipaktuueckass pabdorta. PabGora co cnoBapém. Urper «Kto Oonbiie 3Haer?y,
«IIponomxu npennoxenue». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. rpa « TBOE ums».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pabora co ctuxorBopenuem [[x. Pomapu. becena mo teme. O3gopoButenbHas
munyTtka. Urpa «KTo Gonbiie 3naer?» TBopueckas paboTa B TeTpaiu.

Tema 4.Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuurtens. CnoBapnast pabota. [Ipaktuueckas padora. O3qopoBUTEIbHAS
munyTka. Urpa «Kto Oosnbiie 3HaeT?» 3ayuynBaHue CiloB.

Tema 5. Vuumca oymamo u oeticmeosame. (luac)

[ToBropenue. Utenne U aHamu3 CTUXOTBOpeHHWH. O310pOBUTENIbBHAS MHHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. YVuumca naxooums npuuuny u nocieocmeus coovimuil. (luac)

Urpa «[louemy sT10 mpowusomwio?» Pabora c¢ mocnoBuniamu. O370pOBUTENbHAS
munyTKa. Urpel «Ha3oBu Bo3aMokHbIE MTOCHENCTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7.1 0e naiimu sumamunwl secrou.(luac)

PasranpiBanue kpoccBopa.

[Ipaktuueckas pabora. [IpopamuBanue 3en€HOTO JIyKa.

Tema 8. Osowu, 520061 u ppyxkmsr — camvle sumamunuvle npodykmal.(luac)
PasranrsiBanne 3arajiok.

KoHkypc pucyHKOB.

Tema 9. 4 omeseuato 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas pabora. Anammu3 cutyanuu. O3m0poBHUTENbHAsE MHUHYTKa. Wrpsi
«UTo 5 3Ha10 0 cebey, «[IpomomKuTe IPeaTOKEHHUEY.

Tema 10. Ymo mwvt 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BoneOHbIi ctyn». Betpeua ¢ meapaboTHukoM. Pabota Hai mocaoBULIaMH.
becena mo ckaszke. O3mp0poBUTENbHAasE MUHYTKAa. DTO HHTepecHO! TBopueckas
pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)
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AHanu3 cUTyalluu B CTHUXOTBOpeHMHM . MomkoBckod «CTpaHHBIE BeEIIN».
CnoBapHas pabota. O3a0poBUTENIbHAsT MUHYTKa. JTO Tmosie3Ho 3HaTh! Urpa
«/JlaBait mIOrOBOpUM».

Tema 12. Yousumenvnwvie npespawenus nupooicka (luac)

Ananun3 cutyanuu. becena nmo teme. O3gopoButenbHas MUHYyTKa. Wrper «/laBai
norosopum», «4ro? 3auem? Kakx?».

Tema 13. Bpems ecmo 6ynouxu. (1uac)

CocraBiieHre MEHIO I MOJAAHUKA. KOHKYpC pUCYHKOB.

Tema 14. Ilouemy épeonoti npusviuke moi cxadxceuo HET? (luac)

Pa6ota co ctuxorBopenueM A. Kocrenkoro « Bc€ mo01t0, 4TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommmument». O3popoButenbHas MuHyTka. Pacckas yuutens. Pabora c
iakaToM «JlepeBo pemennit». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. A ymero svioupams — mpenune 6ezonacrnozo nosedenus. (luac)

Ananu3 cutyauun. Urpa «BwiOepu mnpaBuibHbI 0oTBeT». O310pOBUTEIBHAS
muHyTKa. Pabota ¢ gepeBom pemienuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boaesoe noseoenue. (luac)

Paccka3 yuutens. Urpa «/laBait moroBopum». O3m0poBuTebHas MUHYTKA. Mrpa
«CoxkpoBuila cepamay. I Icuxonoruueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Anxocons. (1uac)

Berpewa ¢ wmenpabotHukoMm. KomnekTuBHOE pHcOBaHHE. IJTO HMHTEPECHO!
O3znopoButenvHas MmunyTka. Urpa «becena no kpyry». 9To Moj€3HO TOMHUTB!
Tema 18. Anxoeons — owubka. (luac)

PaGora mHam ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cuTyauun B OacHe C.MuxankoBa
«Hemnbromuit BopoOeii». rpa «Beibepu oTBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO
nosie3H0 NOMHUTH! [Icuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 19. Arxoconv — coenaui 6vibop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Chnucok mnpobiaem». O300poBHUTENbHAS MHHYTKA.
TBopueckas pabota ¢ nepeBoM perreHui. [Icuxomorundeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)
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Ananu3z  cutyauuu. Paccka3  yuutens. Bcerpeua ¢ MeapaOOTHUKOM.
OznopoButensHass MuHyTKa. [IpaBuna Oe3omacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa
«/JlaBait mIOrOBOpUM».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacrnozo nosedenus. (luac)

Urpa «Ilupamupa». IloBropenne mnpaBuia. O340pOBUTENBHAs  MHHYTKA.
[TpakTuueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopum». IIcuxonoruyeckuii TpeHUHT.
Tema 22. Manvuuwru u deswonxu. (luac)

becena o teme. Urpa «IIpotuBononoxHoctuy. O310poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBaii moropopum». AHaiau3 CUTyallud B CTUXOTBOpPEHUM J. YcneHckoro «Eciau
OB OBI 51 IEBYOHKOI. ..» TBOpUeckas padoTa.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3amuTta pucyHKoB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.J[.Ymunckoro «Cuna He
npaBo». O310poBUTENbHAs MHUHYTKa. UTeHne u aHaiu3 ctuxoTBopeHusa. Wrpa
«IIpogomku npennoxeHue.

Tema 24. /[pyscoa. (luac)

Urposoe 3aHdaTHE C TIOOUMBIMU TepOsiMU. Pa3bIrpbIBaHuE CUTYAIIHIA.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OTtkpeiTHE npa3aHuka. Urpsl 1 COpEBHOBAHUSL.

Tema 26. Yueem nu mur npasunvrno numamocs?(luac)

CroxeTHO - poJieBast urpa «Msl uE€M B MarazuH». 10 uHTEpecHo! OTraapiBaHue
3arasiok. O3gopoButenibHasE MUHYTKa «Bepmku u kopemkw». HMHcCueHHpoBKa
«Crnop oBomieit». Hrpa «Kakue oBomu Bbeipocin B oropoae?» Bcerpeua c
JlokTopom AiGoauTOM.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuupl 3anmyrtanuck». ITo uHTEepecHo! Wrpel «Otragaii - Kay,
«3areiitnukny. O3po0poBuTenbHass MuHyTKa «3€pHbimKo». Konkypc «Camas
BKyCHas U nosne3Has kama» Urpa «Yragai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 30o0posve. (luac)

[Ipa3gnuk yucrotel ¢ Moiinonsipom. MHciennposka. Urpa « Tpu nBuxeHus».

Tema 29.0mkyoa bepymcs epasuyau? (uepa — nymewecmeue) (1uac)
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OcraHoBka Ha craHuuu «['ps3HYNIbKa». AHAlW3 CHUTyallMi B CTUXOTBOPEHUHU
JI.SIxamHa <«Kun Ha cBeTe ManpyuK CTpaHHBIA...», J.YcneHckoro «OuyeHb
CTpalllHasi UCTOPUS». DTO MOJIE3HO MOMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooonsxicenue nymeutecmsus). (luac)

Pabora ¢ mocnmoBunamu u mnoroBopkamu. Mrpa «¥Yramait». O3mopoBuUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.

Tema 31. byoem derams xopowio u ne 6yodem nioxo.(luac)

becena mno Teme. PaGora c¢ mocinoBunamMu. BbickazbiBaHus 0 J100poTe.
OsznopoButensHas MmuHyTKa. Urpa «Kto 6osbiie 3Haer?» 910 uHTepecHo! UrteHun
U aHaJIU3 CTUXOTBOPEHMI.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (1uac)

Tema 33. A 300posve bepeay — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300poswi. (luac)

[locemenne menununckoro kabuuera. Urpa «llucemay. Ilpaktuueckas pabota

«BBIMyCK CTEHHOM ra3eTh».

HI.Ilpeamosiaraemplie pe3yabTaThl peajiu3alMi MPOrPaMMbl.
3HaHMS M YMeHMsI IEPBOro roaa o0yyeHust
Yuawuecs oondcnvl 3Hamn:

o IlIpaBuna 6epeKHOTO OTHOIICHUS K 3pEHUI0, K OpraHaM 3peHus, K 3y0am.
o CrneunanbHble YIPaKHEHHS TPU TUIOCKOCTOMHH.

o IlpaBuna yxoma 3a KOXeM.

o Oprasbl NUILEBaAPEHUS.

o 30510TbI€ MTpaBUJIa MUTAHUS, [TOJE3HBIE TPOTYKTHI.

o IIpaBuna 310pOBOro CHa, XOPOILIETO HACTPOCHUS.

o IlpaBuna qst noaaepcKaHus NPaBUILHON OCAHKH.

o IIpu3Haku 310pOBOro M 3aKajJ€HHOI'O YEJIOBEKA.

« [IlIpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJE.

o IIpaBuna xopouiero ToHa.

o IlpaBuna nMYHON FUTUEHBI U MUTAHUSA, 3aKAJIUBAHUS

Yuamuecg OO0JIDICHBL ymembuv.:

o IlpaBUiIbHO yMBIBaTHCS, MBITh YU, YUCTUTD 3yOBbI.
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o CnernuanpHbIe YIPaXKHCHUS NP TUIOCKOCTOINNY (KaTaHUE BaJIuKa,
XOXJIeHHe OOCUKOM, MaCCaXK CTOIBI U JIp.).

o Crnegutsb 3a KOXEH, HOT'TSIMU.

« Oka3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIH IPU MTOPE3axX, 0KOTrax.

o CoOmoaaTh peKUMHbBIE MOMEHTHI.

o CoOnronaTe mpaBuiia MOBEJICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

o BrmmoaHATE IpaBMIIA 71 TIOAIEPIKAHMS TIPABHIILHON OCAHKH.

3HaHUA ¥ YMEHHs BTOPOro rofaa o0y4eHus
Yuawuecs oondrcnvl 3uamo:

» BospacTHble 0COOEHHOCTH pa3BUTHUSL CBOETO OPTaHU3MA.

o OcHoBHbIE CBeJIeHUs 0 ce0e, CBOeM Telle, BHYTPEHHUX OpraHax, yIIeBHbIX
Ka4yecTBax M. T.J.

o IlpuumHbl ¥ MPU3HAKK HEKOTOPHIX 3a00JIC€BaHUM.

o IlepeueHb HEKOTOPBHIX METUIIMHCKUX CPEACTB JJIs TOMAIIHEH anTeuKH.

« Cocrasnsromue 310poBOro 00pasa *KU3HU.

o Cpencrta 3akanuBaHus (BaHHa, Oy, KyIaHUE).

o UTto Takoe NOJHOIEHHBIN OT/ABIX.

o IlpaBuia noBeneHus B O0JIbHUIIE, Mara3uHe M JIp. OOLECTBEHHBIX MECTaX.

« Ilepeuens Hanboiee MOJIE3HBIX TPOAYKTOB.

« Pa3HooOpa3Hble BUTAMUHBI.

o+ IlpaBuia nepBoii TOMOIIM ITPU OTPABIEHUSX, TEIUIOBOM U COJIHEYHOM
yJapax, 0)orax, TpaBMax, yKycax HaCEKOMBIX.

o IIpuunHBI BO3HUKHOBEHHUS [0XKapa U MpaBUIIa MOBEACHUS IIPH MOXKape.

+ IlpaBuia noBeneHus: Ha MPOTyJIKaX, B OX0OAaX.

anmuec;z O00IIICHBL ymembs.

o Hcnonp30BaTh B CBOEH pedn «BOJIIESOHBIE)» CIIOBA

o CocraBnats onopHyto kaprty “Kakoii s1?”

o OueHuBaTh CUTYalLMIO, HPUHUMATH PEUICHHUE.

o Jlenath oOnmBaHME M OOTUPAHHE.

o Jlenarp 3akayivBaroOlINE YIPAXKHEHHUS.

o CoOmogaTh pe>KUMHBIE MOMEHTBHI.

o BrmonasaTs 00IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS.

o IIpaBUiBHO CHIETH 32 TAPTOM, CTOATH.

o CrnenuTh 3a NPaBUIBHOCTHIO CBOEH OCaHKH.

o [IpaBunbHO MOMO0OpATH MOJIE3HBIC TPOTYKTHI.

o ['OTOBUTH HE CIIOKHYIO MHUIILY.

o Oxka3bIBaTh MEPBYIO NOMOIIb IPU OTPABICHUSX, TEINIOBOM U COTHEYHOM
yaapax, 0Korax, TpaBMax, yKycax HaCEKOMBbIX.

o CoOnronaTe mpaBuiia MOBEACHUS Ha MPOTYJIKaX, B IOX0/1aX, B
00I11IeCTBEHHBIX MECTaX.
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3HaHUA ¥ YMEHMS TPEThero roaa o0y4eHust
Yuawuecs oondrcnvl 3namo:

« BospacTHBIE 0COOEHHOCTH Pa3BUTHS CBOCTO OpraHU3MA.

o OcHOBHBIE CBeJIcHUS 0 ce0e, CBOeM Telle, BHYTPCHHHMX OpraHax, TyIIeBHBIX
KadyecTBax M. T.J.

o [IpuuyuHBI BO3SHUKHOBEHHS KOH(JIMKTOB, IIYTH BBIXOJa U3 KOH(IUKTOB.

o IIpaBuna moBeacHMS B KOJUICKTHBE.

o Hekotopsie BuIbI 0J1eXk /bl U €€ HA3HAUCHUE, TPABUIIA YXOa 3a CBOCH
OJIEKIOMH.

« Hekotopsie npaBuia caMo00CTyKUBAHHUS.

o [IIpaBuia moBeaCHUS 3a CTOJIOM.

o IlepedeHb MOJE3HBIX MPOAYKTOB, TEXHOJOTHIO IPUTOTOBIICHUS HECIOKHBIX
IIOJIE3HBIX OJIFOI,.

o [IlpaBuia noBeaCHMS B TOCTAX, HA YIIMIIC, B OOIICCTBEHHOM TPaHCIIOPTE,
00IIIECTBEHHBIX MECTAX.

« CocraBisroniue 310poBOro o0pa3a *KHU3HH.

« Pa3HooOpa3HbIC BUTAMUHBI.

anmuec;z 00JI2ICHbL ymemys.

o Haxoauth myTu BeIXO/a U3 KOH(MIUKTOB.

e AHanu3upoBaTh CBOE MOBEICHUE, CBOU MTOCTYIIKH.

e YMeTh 001IaThCs CO CBEPCTHUKAMU, CO B3POCIBIMU JTFOJIEMH.

o CoOmronaTh IpaBUiia MOBEICHHS B KOJUICKTHBE.

o IlomOupaTh KOMIUIEKTHI OJICK/IBI B 3aBUCUMOCTH OT €€ Ha3HAYEHHUS: JJOMAIII-
HSS, IPA3IHUYHAS, U1 OPOTYJIOK U T.J., YXa)KMUBATh 3a CBOCH OJICHKIOM.

o BpImosHATE IpaBUiia caMo0OCTyKUBAHUS.

o CoOnronaTe IpaBHiIa MOBEICHHS 32 CTOJIOM.

e [OTOBHUTH HeECIIOKHBIE ITOJIE3HBIE OJII0A.

o CoOnronaTh IIpaBHiIa MOBEICHHS B TOCTIX, HA YJIUIIE, B OOIIICCTBEHHOM
TpPaHCIIOPTE, OONIECTBEHHBIX MECTaX.

o Oka3bIBaTh NMEPBYIO MOMOIIb NMPU OTPABJICHUSIX, TETUIOBOM U COJTHEUHOM
yaapax, 0’Korax, TpaBMax, yKycax HaCEKOMBbIX

3HAHUSA M YMEHHS YeTBEPTOro roaa o0y4eHust
Yuawuecs oonorcnuvt snams.:

« BospacTtHble 0COOEHHOCTH Pa3BUTHS CBOETO OpraHU3Ma.

o OcHOBHBbIE CBEJIEHUS O ceOe, CBOEM TeJle, BHYTPEHHUX OpraHax, JyIIeBHBIX
KadecTBax H. T.[I.

e Uto0 Takoe 3MOIMH, YYBCTBA.

o IlpuunHBI BOSHUKHOBEHUS KOH(IUKTOB, yTH BbIXOJA U3 KOH(MIUKTOB.
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o [IpuunHBI BOBHUKHOBEHHUS CTpecca.

o IlpaBuna noBeneHus B KOJJICKTUBE.

o UYto Takoe BpeHbIC MPUBLIYKU, O TAryOHOM BJIMSIHUU aJKOTroJis, Tabaka,
HApKOTUKOB HAa OPraHU3M YEJIOBEKA.

e YTO Takoe BOJIEBOE IOBEACHUE.

o IlpaBuia TMYHON IUTUEHBI.

o Hexkoropsie npaBuia camoo0CTy KUBaHHUS.

o IlpaBuna noBeneHus 3a CTOJIOM.

o IlepeueHb MONE3HBIX MPOJYKTOB, TEXHOJIOTHIO MPUTOTOBICHUS HECIOKHBIX
ITOJIE3HBIX OJIFO/I.

o IlpaBuna moBenaeHus B TOCTAX, HA YIIUIIE, B OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE,
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

o Cocrapnsroniye 310poBOro 00pasa KU3HH.

« Pa3zHooOpa3Hble BUTAMUHBI.

anmuem 00JIJICHbL ymembus.

o Jlepxathb 1moa KOHTPOJIEM 3MOIIMHU, YYBCTBA, YMETh YCIIOKAUBATHCS .

o IIpenorBpamaTh KOHMIUKTHI, HAXOIUTH ITyTH BBIX0JIa U3 KOH(JIMKTOB.

o Hcmonbs30BaTh HEKOTOPHIE MTPaBUjIa CAaMOPETYJISAINH.

o CoOmroaTh IpaBuUIIa MOBEJCHUS B KOJUICKTHBE.

o [IpoTHBOCTOSATH BpeIHBIM MPUBBIYKAM, HH(POPMUPOBATH O TAaryOHOM
BJIMSTHUU QJIKOT0JIsI, Tabaka, HAPKOTUKOB Ha OpraHWU3M YeJIOBEKa.

o CoOmroaTe IpaBuIa JNIYHOW TUTHCHBI.

o [Tlonp3oBaThes MpaBUJIAMUA CaMOOOCTYKHUBaHUS.

o IlpaBuiabHO BecTH ceOsl 32 CTOIIOM.

o JlenaTh MOKYIKH HEOOXOIUMBIX MPOJIYKTOB, TOTOBUTH HECJIOXKHBIC TOJIC3-
HbIE OJIFO/1A.

o IIpaBHIBbHO BeCTH ceOsl B TOCTSX, HA YIIMIIC, B OOIIICCTBEHHOM TPaHCIIOPTE,
00IIIECTBEHHBIX MECTaX.

B pe3yibTaTe yCBOeHHSI IPOrpaMMbl  Y4al{uecs J0JKHbI YMeTh:
— BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHECHUYECKHE TPeOOBaHUs: COOJII0IaTh JINYHYIO
TUTHCHY M OCYIIECTBIISATh THTUEHUYSCKHUE TTPOIICAYPHI B TCUCHUE JTHS,
— OCYIIECTBIIATH aKTHBHYIO 03I0POBUTEIBHYIO ICATEIBHOCTD;
— (dopMHUpOBaTh CBOE 3710POBbE.
Yuamuecst J0JKHbI 3HATD:
— (aKTOpHI, BIUSIONINE Ha 3I0POBBE YCIIOBEKA,
— TPUYHHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBaHHUIA;

— IIPUYHUHBI BOBHUKHOBCHUWA TPABM U IIpaBHJjia OKa3aHUA HepBOﬁ IIOMOIIIH,
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— BUJBI 3aKanuBaHus (NpeObIBAHHE HA CBEXEM BO3AyXe, OOJIMBaHUE,
o0THpaHue, COJTHEYHbIC BAaHHBI) W MpaBWiIa 3aKAIMBAHUS OPTraHU3MA;
BIUSHUE 3aKaJlvBaHUs Ha (U3UYECKOE COCTOSSHUE U YKpEIUICHUE
3J10pPOBbSI UETIOBEKA;

— 0 mnofb3e (UUYECKUX YIPAXKHEHUU [JIS TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUSA
YeJI0BEKa;

— OCHOBHBIE (OpPMBI  (DU3WYECKUX 3aHATUH U BUALI  (HUIUUYECKUX

YIPaXHEHUM.

IV.®opmbl KOHTpOJISA

Knacce @®opMBbI ¥ BUJIBI KOHTPOJIS

1 -criekTakib «Cka3zka 0 MUKpoOax»
-CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHUS

- Urpa-copeBHoBanne «Kto Oomnbiie?

- TYpHUP «370POBBIM YETOBEK — 3TO...»
-«A30yKa BOJIIICOHBIX CIOB. TecT.

- MpaKTUYeCcKasi paboTa B Mapax.

2 - BUKTOPUHBI

- TECTUPOBAHUE «Y MEEUIb JIU Thl TOTOBUTH YPOKH ?»

- cocTaBieHue namsaTku «Eciu xouens ObITh 310pOBY.

- cocTaBiieHre cOOpHHKa penenToB «Pactu 310poBBIMY

- coctaBiieHHe namMATKu «lIpaBuia nmoBeneHNs IpU rpo3e»
- Urpa « byas BHUMaTeneH», paboTa B TpyInax

- yTpeHHUK «Boja - Hamr 1pyr».

- KOHKYPC PUCYHKOB

- CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS

3 - BBICTaBKa PUCYHKOB

-MOJICJIUPOBAHUE

-BBICTaBKa MOJIEJIOK

-COCTaBJICHUE ITPAaBUJI OBEICHUS

-CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS

- MncuenupoBka otpsiBKa u3 npoussegenns H. Hocosa
-BUKTOPHUHBI

-TECTUPOBAHUE

-COCTaBJICHUE MAMSTKHU

4 - TBOPUECKOE 3aJITaHUE «3I0POBBE — ITO...»
- pasrajiblIBaHle KpOCCBOP/A.
- mpakTuyeckas padora. [IpopaiuBanue 3e1E€HOTO JiyKa.
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- pasrajplBaHue 3arajiok.

-KOHKYPC PUCYHKOB.

- IICUXOJIOTUYECKUN TPEHUHT.

- uHcrieHupoBka 6acau C.MuxankoBa «Henbromiuii Bopooei»
- CIO’KETHO - poJieBas urpa «Mbl HAEM B Mara3sun».

- IpaKkTUyecKas pabora «BbITycK CTEHHOW ra3eTbi».
-COPEBHOBAHUSA

-BUKTOPHUHBI

-KOHKYPC PUCYHKOB

V. MeToauyecKkue peKoMeH A UM,

HameTuBmiasics BO BCeM MUPE TEHICHIUS HOBBIX MOJIXOJ0B B BOIIPOCAx
dbopMupoBaHUs 310POBbS CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO0 HOBBIX 00pa30BaTEIbHO-
037I0POBUTEJIBHBIX MTPOTPAMM TI0 BAJICOJIOTHH (“‘Bajieo” — OBITH 3JJ0POBBIM,
“moroc”’— Hayka) HauMHas C JOLIKOJIBHOTO ¥ MJIAJIIET0 MIKOJBHOTO BO3pPAcTa,
MOCKOJIBKY UMEHHO B 3TOT MEPUOJ] Y peOCHKA 3aKIabIBAIOTCS] OCHOBHBIC HABBIKH
o GOpMHUPOBAHUIO 30pOBOT0 00pa3a xu3Hu . [I[porpamMmma mo Bajeosoruu
OpUEHTHpOBaHa Ha (JOPMUPOBAHUE Y PeOCHKA MO3UITUN TPU3HAHUS [ICHHOCTH
310pOBbsI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE U YKPEIUICHUE CBOETO
310POBbSI, PACIIMPEHNE 3HAHUN U HABBIKOB 110 THTHEHUYECKOMN KyybType. [1o
nanabiM HUU ruruens! u npoduiakTUKH 3a00JIeBaHUN IETEH, MTOAPOCTKOB U
MOJIO/ICKH, 3a TIOCJEHUE NECATUIICTUS COCTOSIHUE 3I0POBbS J€TEH TOIIKOJIBHOTO
Y MJIQJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa YXYAIIUIOCH: YBEJIMYUIOCH KOJIMUYECTBO JETEH,
UMEIOLINUX PA3IMYHbIE OTKJIIOHEHUSI B COCTOSIHUM 3710pOBbs — ¢ 60,9 o 67,6%, a
MMEIOITUX XpOHUYEeCcKHe 3a0oneBanus — ¢ 15,9 no 17,3%.

Baneonoruto Henb3s BOCIPUHUMATE KakK Cyry00 MEAUITMHCKUAN WU CIIOPTUBHBIN
KypC 0310pOBJIeHUs. PaMKu €€ BO3MOKHOCTHA HAMHOI'O IIIMPOKH , YEM 3TH JBA,
KOHEYHO, TO’KE€ He0OXOAMMBIX HampasieHus. [1IkoapHas Bajgeoaorus BKIOYAET B
ce0s1 nmpernojaBaHue 3HaHUM, KOTOPBIE B APYTUX CHEIUATbHBIX MPEeIMETaxX HE
CBS3bIBAETCS C COXPAHEHUEM M YKPEIUICHUEM 370POBbsl. ITO U aHATOMUS, U
¢dusnonorus 4enoBeka, v dJIeMEHTapHbBIE 3HAHMSI TI0 TUTHEHE, Tabaka u
AJIKOTOJIbHBIX HAIIMTKOB, HAPKOTUKOB; TICUXOJIOTHS 3HAHUSI TAKUX METOJIOB
03JI0pPOBJIEHHUS], KAK 3aKAJIMBAHUE, UCIOJIb30BAHNE HAPOIHBIX CPEJICTB,
ayTOT€HHBIE TPEHUPOBKH HU.T.J.

HecoMHeHHO, poAuTENN CTaparoTCsa MPUBUBATH PEOCHKY SJIEMEHTapHbIE HABBIKU
TUTMEHUYECKOW KYJIbTYPBI, CIEAAT 32 COXPAHEHUEM UX 310pOBbs. OTHAKO JJIst
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OCYIIECTBJICHHS IPEEMCTBEHHOCTH B (JOPMHUPOBAHUU IPUBBIUKH K 3JOPOBOMY
o0pa3y ’KM3HHU y JOIIKOJBbHUKOB M MJIQJIINX HIKOJIBHUKOB HEOOX0IUMa
COBMECTHas padoTa Me1aroroB U pOJUTENEH.

IIporpaMMa 1o Baj€oI0ruy BKIKOYAET B €051 HE TOJIBKO BONPOCH! (PU3HYECKOTO
3J10pPOBbSI, HO U BOMPOCHI TYXOBHOI'O 3/10pOBbs. Mano HayuyuTh peOeHKa YUCTUTD
3yOBbl YTPOM U BE€YEpPOM, JE€JIATh 3apsAKy U €CTh 340poBYIo nuiny. Hano, yToOs!
y’KE€ C paHHETO JIETCTBA OH y4MJICs JIIOOBU K cede, K JII0AM, K )KU3HU. TOIbKO
YeJIOBEK, JKUBYUIUI B TAPMOHUU C COOOM U ¢ MUPOM, OYIET NEUCTBUTEIBHO
310pOB.

3110poBoe, MPaBUIIbHOE MUTAHUE UMEET pellarollee 3HaueHue Jisi peOeHKa B
nepuoJ ero oOy4eHusl B 1IKOJIe, TaK KaKk UMEHHO B 3TOM BO3pacTe BbIpabaThiBa-
€TCs MOTHBAIIUS TTOBEJICHHS, TOTPEOHOCTh U MPUBBIYKA K 3JI0POBOMY 00pazy
KU3HH. 3I0POBOE MUTAHUE - OJIMH U3 BAXKHEUIITUX (PAKTOPOB BHEIIHEH CPEIbl,
KOTOPOE OKa3bIBAET HEMOCPEACTBEHHOE BIUSHUE HAa (P OPMHUPOBAHUE 3/IOPOBDS.
PanmonanbHOe, cOamaHCUPOBAHHOE 110 OCHOBHBIM IMHUIIEBBIM BEIIECTBAM U
SHEPIrUM MUTaHWE 00ECIIeYnBacT HOPMAJIBHBIM POCT U Pa3BUTHE JCTEH,
CIOCOOCTBYET NMPOPUIAKTUKE PA3TIUMYHBIX 3a001€BaHUM.

B cBs3u ¢ aTuM B AaHHYIO IIpOoTrpaMMy BHCCCHBI HCKOTOPBIC H3MCHCHUA. B
COACPIKAHUC IIPOTPpaMM 2, 3, 4 K1accOB BKJIIOUEHBI TEMBI 110 paduOHAJIBHOMY
ITUTaHUIO:

2 KJjiacc: 5 4acos
3 xiacc: 5 yacos

4 giacc: 5 gacos

Henn:

o YuuThCs OBITH 3I0POBBIM JIYIION U TEIOM.
o CrpeMurbcs TBOPUTH CBOE 310POBbE, IPUMEHSISI 3HAHUS U YMEHUS B
COTJIACHUM C 3aKOHAMU MPUPOJIbI U OBITHSA.

3anaum:

o dopmupoBaHUE MOTUBALIMOHHOUN CEphl THTUEHUYECKOTO MTOBECHUS,
0e30macHoM KU3HH, (PU3NIECKOTO BOCTTUTAHUS.

o OoO0ecneuenne PU3NUECKOroO U MCUXUYECKOTO CAMOPA3BUTHSL.

o @dopmupoBaHHE 00PA3HO-CIOBECHBIX ACCOIUALINI Y IETEH, KaCaroIIuXCs
OTHOILLIEHHUS K 3I0POBBIO.

o ®opMupoBaHue y peOeHKa MOJ0KUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K (hu3ndeckomy .
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MeTtoauka padoTbl

Mertonuka paboTbl ¢ AETBMHU CTPOUTCS B HAITPABICHUH JIMYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMOJECHCTBUSA C PpEOCHKOM, JIeJIaeTCs aKIEHT Ha
CaMOCTOSITEIbHOE DKCIIEPUMEHTUPOBAHNE U IMIOUCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMUX JIETEM,
noOyxaast UX K TBOPUECKOMY OTHOILLIEHHUIO NMPHU BBIMOJHEHUH 3alaHUN. Y POKH
COJZIepIKaT MO3HABATEIbHBIA MaTeprall, COOTBETCTBYIOIIHNI BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSM JIETEW B COYETAHUM C MPAKTUUECKUMHU 3aJaHUSIMU (TPEHUHT,
03JOPOBUTENIBHBIE MUHYTKH — YIPAXKHEHUS IS IJ1a3, JUIsl OCAHKHU, bIXaTeJIbHbIE
YIPaXXHEHUS U Tp.), HEOOXOIUMBIMU ISl pa3BUTHS HABBIKOB PEOCHKA.

ConepkaHue ypoKOB HallOJIHEHBI CKa30YHBIMUA U UTPOBBIMH CIOKETAMU U
nepcoHaxamu. BBesieHre urpbl Mo3BOISET COXPAHUTH CHEIU(PUKY JOIIKOIBHOTO
Bo3pacTa. Mcnonb3ytores npyrue cnenuduyueckue s JOIKOIbHIUKA BUIbI
NesTeNbHOCTH (M300pa3uTeNibHasl, TeaTpain30BaHHas U Ap.) npu ooydeHuu. [lpu
ATOM 0OECIIeUnBAETCs pa3BUTHUE CBOMCTBEHHBIX BO3PACTY BUIOB JIEATEILHOCTH U
MO3HAHUS U Yepe3 HUX MOCTENEHHO (POPMUPYIOTCS Y yUalIUXCsl Ka4eCcTBa,
OPUCYIIHE MIKOJIBHUKY.

Urpel, 3a1anus, ynpaxkHeHUs: Oy1yT CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTUIO YMEHUN U
HABBIKOB, KOTOPBIE MTO3BOJIAT YCIIEIIHO B3aUMOJICHCTBOBATh C OKPYKaroLen
cpenoi u moabpMu. JleTn HaydaTcsl HOHUMATh, PYU KaKUX YCIOBUSX cpeaa
oOutanus (Kuiuile, yaua) 0e30MacHbl AJIsl )KU3HU U JIJIS 310pOBbs. Muaaiue
IIKOJILHUKHU OYIyT paccMaTpUBaTh CBOM POCT, CBOE pPa3BUTHE KaK KU3HEHHBIN
IpOLIECC, KOTOPBIN 3aBUCUT OT PA3yMHOCTHU U MPABUILHOCTH MOBEJAEHHUS, TO €CTh
OT TOTO, HACKOJIBKO MX 00pa3 >KU3HU SIBISIETCS 3I0POBBIM.

VI.MartepuajibHO-TeXHUYECKOE o0ecriedyeHue 00pa30BaTeIbHOI0 NMPoLecca
Jns  ocymectBienus oOpa3oBaTenbHOro mporecca 1o Ilporpamme «Ypoku
JOKTOPOB 3/I0POBBS HEOOXOUMBI CIAEAYIONIUE MPUHAIIEKHOCTH:

® CIOPTUBHBIA HHBEHTAPH;

® KOMIIBIOTED, PUHTEP, CKAHEP, MYJIbTMEAUAIIPOCKTOP;
3anstus no Ilporpamme BeAET y4WTENb HayaldbHBIX KJIACCOB WIIM YUYUTEIb
Owosoruu, MO0 JOOOKW APYroM cCHeruaaucT B OO0JAaCTH eCTeCTBO3HAHMS,
00JagaroNMii JOCTATOYHBIM OMBITOM PA0OTHI C JIEThMHU, JTUOO C TEAarOorMueCcKuM

oOpa3oBaHUEM.
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Ne /1t

HanmeHnoBaHue 00BEKTOB U CPEICTB MAaTEPUATILHO-

TEXHUYECKOr0 00eCIICUCHUS

KonnuecTBO

1. bubnuoreunsiit HoH
(KkHUTOTIEYaTHAS! TPOTYKITHS)

Jluteparypa ais aereu
K.Yykosckuii, C.Muxankos, J.Ycnenckui, C.
Mapuak, 3.Momkosckasi, H.Hocos, . Tokmakoga,
E.Yapymmn, M.I'opekuii, I'.Octep, A.bapro,
JI.Toncroit, B.OceeBa, E.bnarnauna

Jlureparypa a1 yuureis
Apanckas O.C. Urpa kak cpeactso GopMUpOBaHUS
310poBOro 00paza xu3Hu.-2002.-No5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JlutBunenko E.U. IIporpamma
IIKOJIbHOW BaJICOJIOTUU - PEAJIbHBIN ITYTh
nepBuaHON npoduiaktuku.-2003.

Bopuctok O.JI. Baneonoruueckoe odpa3oBaHue.-
2002.

Baneosorusanus 06pa3oBaTesIbHOTO MpoIiecca.
Mert.nnoco6ue / [lox pen. H.M.banakupepoii.-
HoBoky3nenk, 1999.

I'epacumenko H. I1. TTomoru cam cebe.-2001.

MatopoB A.H. Ypoku KyabTypsl 310pOBbsi. B
3I0POBOM TeJi€ — 3I0POBBIN AyX. Yd. mocoOue s
yueHuka u yuurens. M.: [lemarornueckoe
o6mmectBo Poccuu, 2004.

OpraHuzaiys u olleHKa 3J0pOBbecOeperaroniei
JeSTETbHOCTH 00pa30BATENbHBIX YUPEKICHUM.
PykoBosicTBO 1J11 paGOTHUKOB CHCTEMBI OOIIIETO
obpazoBanus. - M.: 2004,

Bunorpanosa H.®. Okpyxaromuii mup, 2 Ki., 3
Ki1.- M., 1997.

I'ocTromma A.B.OcHOBEI 0€30IT1aCHOCTH
JKU3HEEATENbHOCTH: YUeOHuK, 1-4 xi1. M., 1997.

Zaiines ['.K. Ypoku Aitbonura.- CI16.,-1997.,
Ypoku Motinonsipa.- CII16.,-1996., TBou nepBbie
ypok# 3710poBbs — CI16., 1995.

3aiineB I'.K., 3aiinieB A.I'. TBo€ 310poBbE:
ykperuieane oprannsma. CII6., 1998.

10.

I'punuenxo U.C. Urpa B Teopun, oOydeHuu,
BOCIIUTAHUM U KOPPEKIIMOHHOMU pabote.- M., 2002.

11.

JlanteB A.K. Taliubl nupamuasl 310poBbs.- CII6.,
1995.
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12.

Jlatoxuna JI.W. TBOopuM 300pOBbE AYIIU U TENA. —
CII6., 1997

13.

Makeesa A.I'., JIsicenko 1.B. Opranusanus
MeJaroruyeckoi NpoPpuIakTUKU HAPKOTU3MA CPEIn
miaamux mkoiasHukos/ Iox pen. M.M.be3pykux -
CII6., 1999.

14.

Huxonaesa A.Il., Konecos /I.B. Ypoku
npoQUIAKTUKY HapKoMaHuu B 1ikoisie- M., 2003.

15.

CuzanoBa A.U. u ap. bezonacHoe U OTBETCTBEHHOE
noBeieHue: [{ukn 6ecen, mpakTUUECKUX U
TPEHUHTOBBIX 3aHATUM C ydanumucs . MH.:
«Teceit», 1998.

16.

CokoBns-Ceménora H.H. OcHOBBI 310pOBOTO
oOpa3a KM3HM U NepBas MEIUIIMHCKAs TOMOIIb-
M.,1997

17.

Tartapaukosa JL.I'. , 3axapeBnuH.b., Kanunnna T.H.
Baneosnorus. OcHOBBI 6€3011aCHOCTH peOEHKa —
CII6., 1997

18.

VYpynraesa I'.A., Aponbkuna FO.A. Kaxk s pacty:
COBETHI IICUX0JIora poauTessiM. - M., 1996.

19.

DHIMKIONEIUYESCKUI CI0Baph FOHOTO OHMoora
/Coct. M.E.Actiuz. — M., 1986.

20.

DHIMKIIONEUYSCKHUI CIIOBaph FOHOTO CIIOPTCMEHA
/Coct. 1.}O, CocnoBckuii, A.M. HaiikoBckuii — M.,

1980

2. TleyaTHble TOCOOUS

Tabmumer «FOHBIM nemexony, «IIpaBuna moBeaeHUs
npu noxape», «IloBegenre Ha Boae» U T./I.
Komruiekt Tabiuil K ypokaM OKpYXKaroIero Mupa.

OHIMKIONEINHN.

3. Texnuueckue cpencTBa 00OyueHuUs

Kommnrsrotep

[TpunTEp

[IpoekTop

DKpaH

TeneBuzop

2 AN Bl B A B

DVD meep
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4. DKpaHHO-3BYKOBBIE OCOOUS

JIMCKU K ypoKaM OKPY’Karolero Mupa,
AIIEKTPOHHBIE SHIMKIONEINN, COOPHUK
MYJIbTOUIBMOB, TETCKUX MECEH.

5. Urpsl u urpymku

HacronbHblie urpsl: 1oto «Cobupaem ypoxaii»,
«tOwnbI1it nemwexony, «Jlokrop AHGOIUT» U T.1I.

Habopsi: nerckoii mocyabl, IOHOTO JOKTOPA,
MoJieNibepa U T. 1.

6. OGopyaoBaHue Kiacca

CnopTuBHBI HHBEHTAPh
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