
  
УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  
МБОУ СОШ № 7  

Приморско – Ахтарского района 
от 30.08.2024 года, 

протокол № 1 
Председатель ________ Ю.П. Буряк 

 
ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ  

плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ №7 
 для обучающихся, осваивающих образовательные программы  

среднего общего образования в МБОУ СОШ №7 
на 2024-2025 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной деятельности Количество часов в 
неделю 

X XI 
 

спортивно-
оздоровительное 

Краеведческий туризм  1 
Начальная военная подготовка 1  
Первая помощь, основы преподавания первой 
помощи, основы ухода за больными 

1  

Казачий строй 1  
Самбо  1 

Духовно-
нравственное 

ОПК 0,5  

социальное 

Разговоры о важном 1 1 
Семьеведение 1 1 
Россия – моя история - 1 
Основы финансовой грамотности 1  

Общеинтеллекту 
альное 

Кубановедение 1  
Россия – мои горизонты 1 1 

общекультурное История и современность кубанского казачества 0,5  

Итого:  9 6 
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