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3apTpak | OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHELIE (IIQPITASAMM)n (orypusi)** 60 0,5 0,1 1 6,6 15,56
IMAIIBIYKA U3 MSICA (msico 1 kat., ayk perym;m, TOMaTHOE MIope, 100 10,6 132 143 | 2185 | 90,13
MAacJ10 NO/C..IUMOH,4€CHOK, CO/b, EPEll MOJIOThIiH)
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO (Boaa, ToMaTHOe NMi0pe, MACJIO CJIHB., 25 02 0.8 12 13 2,64
MYKa NI, NeTPYIIKA, caXap, c0Jb)
KAIIIA IIIEHHA A BA3KAS (nmeno, Boaa, Macjo CJIHB.) 155 4,2 4 258 | 156,6 | 7,76
JIMMOHAJI ATIEJILCUHOBBIM (Boaa, anesancun, caxap) 200 0,3 0,1 21,7 89,9 6,46
XJIEB NINIEHWYHBIN (npombinLiennoe NPOH3BOACTBO) 25 1,9 0,2 12,3 58,5 3,42
XJIEB P2XKAHOM (npoMbliuLiennoe NPOU3BO/CTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
HTroro 3a 3aBTpaK: L 585 19,3 18,7 84,3 | 584,3 | 129,2
OGen CAJIAT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMM OI'YPIIAMU (cBek.1a, orypubi 70 0,9 43 43 58,9 8,81
€0J1., MACJIO MOJCOJIH.) -
cynn KA}’TO(DEJILHLII/I C BOB?BLIMI/I (Boaa, kapTodeb, ropox 200 5 29 11,7 92,6 | 11,71
JIYIIeHbIH, MODKOBb, JIVK pPen4aThlii, MACJI0 MOAC., COJIb)
TEOTEJIN PLIBHL{E (dapm prIGHLIi., JyK penyaTblii, MOPKOBL, Kpyna 110 9,5 9 12 166,5 | 22,68
PHCOBAS, CBHHUHA, A0, BOJAA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COJIb)
KAPTO®EJIb, TYINEHHBIA C JIYKOM (kaprodeis, yk pend., Boaa, 150 32 77 239 | 173,1 | 16,94
CMETBAaHA, TOMaTHOE MI0Ope, MACJIO MOJACOJIH.)
KAKAO C MOJIOKOM (M0.10K0, BOAA, ¢aXap, KAKA0-NOPOIIOK) 200 3.3 29 13,9 94 17,48
XJIEG IIIEHUYHBIN (npombinuiennoe NPOU3BO/ICTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOM (npoMbiuiennoe MPOU3BOACTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
Hroro 3a oGen: 795 26,9 275 95,5 | 730,2 | 87,14
ilene.rm Ooyuaromuecs 12 jiet u crapuie, B ToM uncie getd ¢ OB3, qeTH-HHBAIUABI
Jennb 2 Bec IInueBble BemecTsa
BropHu HaumenoBanue Gona Grona, Yraes on B
- o Beaku (JKupsi - KKaJg |py0
3asTpak [ OBOIIIH KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITIOPHMUAMM)n (orypiubi)** 100 0,8 0,1 1,7 11 15,93
INAIVIBIYKHA U3 MSCA (msico 1 Kar., ayk pelT"{Tbllfl, TOMATHOE MIope, 100 10,6 132 143 | 2185 | 90,13
MAC/I0 NOJC. JIHMOH,YECHOK, COJlb, EPel MOJIOThIi)
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHBIO (Boaa, ToMaTHOE MI0pe, MacJIo CJIHB., 30 03 1 14 15,5 3,14
MYKa M., NeTPYUIKA, caxap, c0Jib)
KAIIIA NINEHHASA BA3KAS (nueno, BoAa, MAcJI0 CIHB.) 180 4,9 4,7 30 181,8 9
JIMMOHAJI ATIEJIbCHUHOBBII (Boaa, aneascun, caxap) 200 03 0,1 21,7 89,9 6,46
XJIEG NIIEHNYHBIN (npombimiennoe NPOH3BOACTBO) 40 3 03 19,7 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOM (npoMbliLiennoe MPOU3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Hroro 3a 3aBTpaK: _ 670 21,5 19,7 96,8 | 651,5 [ 133,37
OoGen CAJIAT U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OI'YPIIAMM (cBex.1a, OrypubI 100 13 6,1 62 842 | 12,59
€0JI., MACJI0 NOJCOJIH.) n
cynn KA}’TO(DEJILHLII/I C BOB?BLIMPI (Boaa, kapTodeb, ropox 250 63 3,6 14,6 | 1158 | 12,67
JIYIIeHbI, MOPKOBb, JIYK PenyYaThlil, MACJIO OAC., COJIb)
TEOTEJIN PI)IBH]:{E (dapw prIOHBIH., JyK penyaThiil, MOPKOBb, Kpyna 120 10,4 9,7 13,1 | 182,4 | 24,95
PHCOBAsl, CBUHHHA, IWN0, BOJA, TOMATHOE MIOPE, CMETAHA, COJIb)
KAPTO®EJIb, TYIIEHHBIN C JIYKOM (kapTodes, Jyk pend., Boaa, 180 39 57 27,1 | 1765 | 20,19
CMEeTBAHA, TOMaTHOE MI0pe, MACJIO MOACOJIH.)
KAKAO C MOJIOKOM (m010K0, BOAA, €aXap, KAKA0-TIOPOIIOK) 200 33 2,9 13,8 94 17,48
XJIES NIIEHUYHBIN (npombiniennoe MPOHU3BO/ICTBO) 45 34 04 22.1 105,3 | 6.16
XJIEB P2KAHOM (npombiuuiennoe NPOM3BOACTBO) 40 3.2 0,6 16 824 6,46
Htoro 3a obexn: 935 31,8 29 112,9 | 840,6 | 1005

** - nomyckaercsi BbIJa4a MHLIX 0BOIIeH

IIpuroToB/ienne NHIIH BeAETCH C HCNOJIL30BAHMEM HOAMPOBAHHOI COIH.
Iluranne o0y4aromuxces OCymIecTBIACTCS N0 NPHHIKNAM IAASIIEr0 IUTAHUS, IPeAyCMATPHBAIOIINM HCI0Ab30BAHHE onpeaeeHHBIX
Cnoco00B NPHTOTOBIEHHSA GJI0/1, TAKHX KAK BAPKA, 3alIeKAHHE H HCKJIIOYAET MPOAYKTHI ¢ PA3APAKAIOMIHMH CBOHCTBAMH.




