E MeHK 0 (opranu

B TOM uHc/Ie AeTel ¢ orpa

Ha « r%f»u f-j

0) nuTaHus ofy
CTsiMH 310poBbsi (OB3) 1
2024 ron

ﬁE HPH”
%'»\ \\\\»,_QBPASOQ,q 4
Qﬁ \&-)7 WM

308

7>
E"@b{ﬂo

Ry

< O‘IA%?() 3 U«“ﬁ

s 57

s
Tenn 5 I HuIeBbIC BoHeeF BT
HsTHua Hanvenosanue Grona Benku Kupoi Yraesoant !
Bec 6mropa, r III, kkas eHa, pyo
3aBTpak CAJIAT U3 KBAIIEHOW KAITYCTEI C JIVKOM (kanycra
KB., JIYK pemnd., caxap, MacJio mosc.) 60 1 3,6 4,9 56,4 6,69
BOK U3 IITULBI (kypsi 1 KaT., KpYymna pucoBasi, MOPKOBb, JIyK
Pen4aThLIi, KyKypy3a KOHC., BOA3, MACJI0 MOAC., COJIb) 180 12,5 13,9 32,2 294,8 91,67
KO®EHHBII HATIUTOK C MOJIOKOM n1 (vonoxo, noxa,
caxap, KodeHbIH HanHTOK) 200 2,8 2,5 13,6 88 18,42
XJIEB NIIEHAYHBIA (npombuuaenmoe TIPOM3BOACTBO) 20 1,5 02 9,8 46,8 2,74
XJIEB PXKAHOM (npombunaennoe NPOH3BO/CTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
DPYKThI CBEXXHE ( maunapunmi)* 100 0,8 0,2 7,5 38 17,68
HToro 3a 3aBTpax: 580 20,2 20,7 76 565,2 140,43
OGen OBOIIM KOHCEPBHPOBAHHBIE (MOPIIAAMM)n
orypubI)** 60 0,5 0,1 1 6,6 15,56
BOPII C KAIIYCTOU ¥ KAPTO®EJIEM (Bona, cBekna,
KapTodesn, KamycTa, MOPKOBb, JIyK, TOMATHOE MIOPE, MACI0
CITHBOYHOE, COJIb) 200 18 3,5 5,6 60 12,8
®PHKAEJBKA U3 KYP WA BPOIIEPOB-IIBIILIAT
(KypbI 1 KaT., MOJI0KO, X166 ML, MacJI0 CT., €OJIb) 100 12,6 152 8,1 265,4 52,43
IIOPE KAPTO®EJBLHOE ¥ OBOIHA
KOHCEPBUPOBAHHBLIE (xapTodenn, Boaa, MoIOKO,
TOPOLUEK KOHC., MACJIO CJ1., COJIb) 150 4,1 5,8 23,8 112,9 41,68
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 ITOJHBIE
(MpoMBIILIEHHOE IPOU3BO/ICTRO) 200 1 0,2 20,2 86 20,54
XJIEB INIIEHUYHbII (MpoMbIILIeHHOE IPOU3BOACTRO) 50 38 0,4 24,6 17 6,85
XJIEB PKAHOM (nipo! NpPOU3BOACTBO) 35 2,8 0,5 14 72,1 5,65
Hroro 3a oben: 795 26,3 25,7 97,3 720 155,51
Hegessd OGyuaromuecs 12 set u cTapuie, B TOM YHCIe A6TH ¢ OB3, neTu-uHBaINABI
JeHb 5 IMumessie BelecTsa
Maruuna Haumenosauue Gmrona Bl Hutobr Vi
"
Bec 6arona, r abn el III, kxan Ilena, py6
3aBTpak CAJIAT U3 KBAIIEHO¥ KAITYCTBI C JIYKOM (kamycTa
KB., JIYK peMnd., caxap, MacJ/10 nosac.) 100 1,6 6 8,2 94 11,16
BOK U3 IITAIBI (kypst 1 kat., kpyna PHCOBasi, MOPKOBb, JIyK
PenyaThid, KyKypy3a KOHC., BOAd, MaCJI0 MOAC., COJIb) 200 13,9 154 358 3276 92,75
KO®EMHBIN HAIUTOK C MOJOKOM n (Mos0Ko0, BosTa,
caxap, KodeilHbIil HanUToK) 180 2,5 2,3 12,2 79,2 10,62
XJIEB INIEHUYHBIN (mpombiuiienioe npoussoncTso) 10 3 0.3 19,7 93,6 548
XJIEB PJKAHOI (npon 10€ MPOM3BOACTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
@OPYKTHI CBEKHUE ( man, 1)* 100 0,8 0,2 7,5 38 17,68
Hroro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,5 91,4 673,6 140,92
O6en OBOIIX KOHCEPBUPOBAHHBIE (MOPIUASIMU)nt
OrypLbI)** 100 0,8 0,1 1,7 11 25,93
BOPIII C KATYCTOM 1 KAPTO®EJIEM (Bona, cBekna,
KapTO(esh, KanycTa, MOPKOB, JIYK, TOMATHOE MIOpE, MACITO
CIMBOYHOE, COJIb) 250 1,9 4,4 7 75 13,09
OPUKATEJBKH U3 KYP WU BPOMIEPOB-IBIILISIT
(kypn1 1 KaT., MOA0KO, X71€6 ML, Macao €., COMTb) 110 13,8 16,7 8,9 292 57,1
IIOPE KAPTO®EJIBLHOE M OBOIIH
KOHCEPBHUPOBAHHLIE (kapTodesn, Boaa, Mos0Ko,
FOPOUIEK KOHC., MACIO CJl., COJIb) 200 5,5 7,7 31,8 150,5 60,76
COKH OBOIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 ST OHHIE
NPOMBILICHHOE NMPOH3BOACTBO) 200 1 0,2 20,2 86 20,54
XJIES IIMEHTYHBIN (npoMbimaennoe MPOU3BOACTBO) 50 38 0,4 24,6 17 6,85
XJIEB PKAHO (npon MpPOM3BOACTRO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a oben: 950 30 30,1 110,2 813,9 190,73

* - IoMycKaeTes BbIAaYa HHBIX ¢dpykTos.
** - fonycKaeTCs BbINaYa HHBIX OBOILCH
HpHrOTOBﬂeHMe MU BEAETCH ¢ HUCMNOJb30BAHUEM ﬁOﬂHpDBaHHOﬁ CoJIH.

HHTaHMe Dﬁy'-lalollll/lxcﬂ OCYIUECTBJISICTCH IO NPUHUUIAM aasuero NUTaHUd,
0611001, TAKUX KaK BaPKa, 3aMeKAHHME H HCKII0uaeT MPOAYKTBI C PA3APAKAIOLIAM

npeuycma‘rpunammum HUCMNOJb30BaHHE onpeae/ieHHbIX cnocoGoB NpHUIrOTOBJICHHS
U CBOMiCTBaMH.




